Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

09.09.24

Kawa zbozowa na mleku - 250ml (gluten, mleko) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (gluten, mleko) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (gluten, mleko)
Butka grahamka — 1 szt (gluten) Butka grahamka — 1 szt (gluten) Butka kajzerka — 1 szt (gluten)

SNIADANIE | Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
Ser 261ty -65g (mleko) Ser 26tty -65g (mleko) Twarozek z koperkiem -90g (mleko)
Roszponka -10g Roszponka -10g Roszponka -10g
Pomidor -90g Pomidor -90g Pomidor -90g

1 SNIADANIE | Mus owocowy 100% Mus owocowy 100% Mus owocowy 100%
Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami - 400ml (mleko, seler) Zupa jarzynowa z ziemniakami - 400ml (mleko, seler) | Zupa jarzynowa z ziemniakami - 400ml (mleko,

OBIAD Gnocchi z kurczakiem, suszonymi pomidorami i Gnocchi z kurczakiem, suszonymi pomidorami i seler) ) o ) ) )
pieczarkami - 400g (gluten, mleko) pieczarkami - 400g (gluten, mleko) Gnocchi z kurczakiem i suszonymi pomidorami -

400g (gluten, mleko)

Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml
Chleb graham — 50g (gluten, soja) Chleb graham —50g (gluten, soja) Chleb pszenny 50g (gluten, soja)
Wegetarianskie leczo z tofu - 300ml Wegetarianskie leczo z tofu - 300ml Wegetarianskie leczo z tofu - 300ml

KOLACJA

POSILEK Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt

DODATKOWY




Wtorek

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

10.09.24

Ptatki owsiane na mleku -300ml (mleko, gluten) Ptatki owsiane na mleku -300ml (mleko, gluten)
Kakao na mleku - 250ml (mleko) Kakao na mleku - 250ml (mleko) Kakao na mleku - 250ml (mleko)
Chleb graham - 30g (gluten) Chleb graham - 30g (gluten) Chleb graham - 30g (gluten)

SNIADANIE Chleb pszenny - 50g (gluten) Chleb pszenny - 50g (gluten) Chleb pszenny - 50g (gluten)
Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
Wedlina z indyka -65g Wedlina z indyka -65g Wedlina z indyka -65g
Mix safat -20g Mix safat -20g Mix satat -20g
Ogorek $wiezy b/s -65g Ogorek swiezy b/s -65g Ogorek $wiezy b/s -65g

Il SNIADANIE Mandarynka 2szt Mandarynka 2szt Banan —szt
Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml
Szczawiowa z jajkiem -400ml (seler, jajo, mleko) Szczawiowa z jajkiem -400ml (seler, jajo, mleko) Ziemniaczana — 400ml ((seler, mleko)

OBIAD Filet z kurczaka wolno gotowany w sosie Filet z kurczaka wolno gotowany w sosie Filet z kurczaka wolno gotowany w sosie

koperkowym 100g mieso + 50g sos (mleko) koperkowym 100g mieso + 50g sos (mleko) koperkowym 100g mieso + 50g sos (mleko)

Suréwka z marchwi i brzoskwini -150g Suréwka z marchwi i brzoskwini -150g Suréwka z marchwi i brzoskwini -150g
Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml
Chleb graham — 30g (gluten) Chleb graham — 80g (gluten) Chleb pszenny- 80g (gluten)
Chleb pszenny -50g (gluten) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)

KOLACJA Masto - 10g (mleko) Pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw-50g Pasta z twarogu i natki pietruszki — 90g (mleko)
Pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréow-50g Ser 26tty — 20g (mleko) Mix satat- 20g
Ser 26tty — 20g (mleko) Pomidor koktajlowy —70g Pomidor koktajlowy —80g
Mix safat- 20g Mix satat- 20g Pasta z twarogu i natki pietruszki — 90g
Pomidor koktajlowy 780g

POSILEK Mus owocowy 100% — 1 szt Mus owocowy 100% — 1 szt Mus owocowy 100% — 1 szt

DODATKOWY




Sroda Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna
11.09.24
Kawa zbozowa na mleku - 250ml (gluten,mleko) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (gluten,mleko) | Kawa zbozowa na mleku - 250ml (gluten,mleko)
Butka graham-— 1szt (gluten) Butka graham— 1szt (gluten) Butka graham— 1szt (gluten)
SNIADANIE Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
Pasztet z kurczaka - 90g (jajko, seler, gluten) Pasztet z kurczaka - 90g (jajko, seler, gluten) Pasztet z kurczaka - 90g (jajko, seler, gluten)
Safata rzymska - 30g Satata rzymska - 30g Satata rzymska - 30g
Ogérek konserwowy — 70g Ogérek konserwowy — 70g Pomidor — 70g
I SNIADANIE | Gruszka 1 szt Gruszka 1 szt Jabtko 1 szt
Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml| Woda butelkowana - 500ml|
Zupa pomidorowa z makaronem- 400ml| Zupa pomidorowa z makaronem- 400mi Zupa pomidorowa z makaronem- 400mi
OBIAD (gluten, seler, mleko) (gluten, seler, mleko) (gluten, seler, mleko)
Pieczone udko z kurczaka -150g (mleko) Pieczone udko z kurczaka -150g (mleko) Gotowane udko z kurczaka -150g (mleko)
Kasza jeczmienna pertowa -200g (gluten) Kasza jeczmienna pertowa -200g (gluten) Kasza jeczmienna pertowa -200g (gluten)
Suréwka z kapusty pekinskiej Suréwka z kapusty pekinskiej Marchewka gotowana - 150g
z sosem winegret - 150g z sosem winegret - 150g
Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml
Chleb graham — 50g (gluten) Chleb graham — 50g Chleb pszenny —50g
F'rijctata z szynka, szpinakiem i fetg -300g Frittata z szynka, szpinakiem i feta -300g Frittata z szynka, szpinakiem i fetg -300g
KOLACA (jajko, mieko) (jajko, mleko) (jajko, mleko)
POSILEK Mieszanka studencka — 40g Mieszanka studencka — 40g Mieszanka studencka — 40g

DODATKOWY




Czwartek Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna
12.09.24
Ryz na mleku — 300ml (mleko) Kakao na mleku- 250ml (mleko) Ryz na mleku — 300ml (mleko)
Kakao na mleku- 250ml (mleko) Chleb graham - 30g (gluten) Kakao na mleku-250ml (mleko)
Chleb graham - 30g (gluten) Chleb pszenny - 50g (gluten) Chleb pszenny - 80g (gluten)
SNIADANIE | Chleb pszenny - 50g (gluten) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
Masto - 10g (mleko) Wedlina wieprzowa -40g Wedlina wieprzowa -40g
Wedlina wieprzowa -40g Serek almette 30g (op jednostkowe) (mleko) Serek almette 30g (op jednostkowe) (mleko)
Serek almette 30g (op jednostkowe) (mleko) Pomidor -90g Pomidor -90g
Pomidor —90g Rukola- 10g Rukola- 10g
Rukola- 10g
I Podptomyki b/c (3 szt) (gluten) Podptomyki b/c (3 szt) (gluten) Podptomyki b/c (3 szt) (gluten)
SNIADANIE
Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml
Zupa cukiniowa z pieczonym batatem -400ml Zupa cukiniowa z pieczonym batatem -400ml Zupa cukiniowa z pieczonym batatem -400ml
OBIAD (seler) (seler) (seler)
Pierogi ukrainskie -400g (gluten, mleko) Pierogi ukrainskie -400g (gluten, mleko) Pierogi ukrainskie -400g (gluten, mleko)
Mix warzyw gotowanych — 150g Mix warzyw gotowanych — 150g Mix warzyw gotowanych — 150g
Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml
Chleb pszenny - 50g (gluten) Chleb graham - 80g (gluten) Chleb pszenny - 80g (gluten)
Chleb graham - 30g (gluten) Masto - 10g (mleko) Masto-10g (mleko)
KOLACIA Masto - 10g (mleko) Pasta z twarogu i turiczyka — 90g (ryba, mleko) Pasta z twarogu i tuiczyka — 90g (ryba, mleko)
Pasta z twarogu i tunczyka — 90g (ryba, mleko) Mix satat — 20g Mix satat — 20g
Mix satat — 20g Papryka-70g Papryka-70g
Papryka-70g
POSILEK
DODATKOW,| Sante Fit ciasteczko zbozowe bez cukru 50g Sante Fit ciasteczko zbozowe bez cukru 50g Sante Fit ciasteczko zbozowe bez cukru 50g
Y (gluten, mleko) (gluten, mleko) (gluten, mleko)




Piatek Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna
13.09.24
Kawa zbozowa na mleku - 250ml (gluten, mleko) | Kawa zbozowa na mleku - 250ml (gluten, mleko) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (gluten, mleko)
Butka graham — 1szt (gluten) Butka graham — 1szt (gluten) Butka kajzerka — 1szt (gluten)
SNIADANIE | Masto - 10g Masto - 10g Masto - 10g
Pasta z zielonego groszku | bazyli -40g Pasta z zielonego groszku | bazyli -40g Pasta z zielonego groszku | bazyli -40g
Jajko gotowane 2 szt (jajko) Jajko gotowane 2 szt (jajko) Jajko gotowane 2 szt (jajko)
Pomidor koktajlowy -80g Pomidor koktajlowy -80g Pomidor koktajlowy -80g
Roszponka -10g Roszponka -10g Roszponka -10g
Il SNIADANIE | Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml
Krem z grochu z majerankiem -400ml (seler) Krem z grochu z majerankiem -400ml (seler) Zupa jarzynowa z ziemniakami — 400ml| (seler, mleko)
OBIAD Dorsz zapiekany pod beszamelem, porem i Dorsz zapiekany pod beszamelem, porem i serem—-| porsz — 100g (ryba,)
serem— 130g (ryba, mleko, gluten) 130g (ryba, mleko, gluten) Sos koperkowy -50g (mleko)
Ryz naturalny-200g Ryz naturalny -200g Ry biaty -200g
Suréwka z kapusty kiszonej-200g Suréwka z kapusty kiszonej-200g Marchewka gotowana z groszkiem-200g
Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —
250ml
KOLACJA Nalesniki z serem i jogurtem b/c — Nalesniki z serem i jogurtem b/c — 400g (jajo, Nalesniki z serem i jogurtem b/c — 400g (jajo,
400g (jajo, mleko, gluten) mleko, gluten) mleko, gluten)
POSILEK Sok warzywny 330ml Sok warzywny 330ml| Sok warzywny 330ml

DODATKOWY




Sobota

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

14.09.24
Kakao na mleku -250ml (mleko) Kakao na mleku -250ml (mleko) Kakao na mleku -250ml (mleko)
Butka grahamka- 1 szt (gluten) Butka grahamka- 1 szt (gluten) Butka grahamka- 1 szt (gluten)
Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko)
SNIADANIE Frankfurterki z indyka -70g Frankfurterki z indyka -70g Frankfurterki z indyka -70g
Keczup -30g Keczup -30g Keczup -30g
Ogérek Swiezy b/s— 65g Ogérek $wiezy b/s— 65g Ogoérek swiezy b/s— 65g
Satata rzymska — 30g Satata rzymska — 30g Satata rzymska — 30g
Il SNIADANIE Skyr naturalny 1 szt (mleko) Skyr naturalny 1 szt (mleko) Skyr naturalny 1 szt (mleko)
Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml
OBIAD Zupa kalafiorowa z ziemniakami -400ml (mleko, Zupa kalafiorowa z ziemniakami -400ml (mleko, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami -400ml (mleko,
seler) seler) seler)
Kasza bulgur -200g (gluten) Kasza bulgur -200g (gluten) Kasza bulgur -200g (gluten)
Roladki ze schabu z cukinig i marchwia -150g Roladki ze schabu z cukinig i marchwia 150g Roladki ze schabu z cukinig i marchwia 150g
(mleko) (mleko) (mleko)
Suréwka z buraczkéw i jabtka — 150g Suréwka z buraczkéw i jabtka — 150g Suréwka z buraczkéw i jabtka — 150g
Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Chleb
Chleb pszenny - 50g (gluten) Chleb pszenny - 50g (gluten) pszenny - 50g
Chleb graham - 30g (gluten) Chleb graham - 30g (gluten) Chleb graham - 30g
KOLACIA Masto -10g (mleko) Masto -10g (mleko) Masto -10g (mleko)
Pasta jajeczna -90g (mleko, jajko) Pasta jajeczna -90g (mleko, jajko) Pasta jajeczna -90g (mleko, jajko)
Roszponka- 10g Roszponka- 10g Roszponka- 10g
Pomidor koktajlowy — 90g Pomidor koktajlowy — 90g Pomidor koktajlowy — 90g
POSILEK Mus owocowy 100% Mus owocowy 100% Mus owocowy 100%

DODATKOWY




Niedziela

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

15.09.24
Kawa zbozowa na mleku-250ml (gluten, mieko Kawa zbozowa na mleku - 250ml (gluten, mleko) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (gluten,
Chleb graham - 80g (gluten) Chleb graham - 80g (gluten) mieko)
Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko) Chleb graham - 80g (gluten)
SNIADANIE Wedlina wieprzowa -65g Wedlina wieprzowa -65g Masto - 10g (mleko)
Roszponka — 10g Roszponka — 10g Wedlina wieprzowa -65g
Pomidor —90g Pomidor — 90g Roszponka — 10g
Pomidor —90g
11 SNIADANIE Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml
Roso6t z makaronem- 400ml Rosét z makaronem- 400ml (seler, Rosét z makaronem- 400ml
OBIAD (seler, gluten) gluten) (seler, gluten)
Pulpety z indyka w sosie Pulpety z indyka w sosie Pulpety z indyka w sosie
koperkowym-100g pulpet+ 50g koperkowym-100g pulpet+ 50g sos koperkowym-100g pulpet+ 50g
sos (gluten, mleko) (gluten, mleko) sos (gluten, mleko)
Ziemniaki z wody-200g Ziemniaki z wody-200g Ziemniaki z wody-200g
Mizeria-150g (mleko) Mizeria-150g (mleko) Mizeria-150g (mleko)
Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml
Chleb pszenny - 50g (gluten) Chleb pszenny - 50g (gluten) Chleb pszenny - 50g (gluten)
KOLACIA Chleb graham - 30g (gluten) Chleb graham - 30g (gluten) Chleb graham - 30g (gluten)
Masto -10g (mleko) Masto -10g (mleko) Masto -10g (mleko)
Pasta twarogowa z papryka -90g (mleko) Pasta twarogowa z papryka -90g (mleko) Pasta twarogowa z papryka -90g (mleko)
Mix satat — 20g Mix satat — 20g Mix satat — 20g
Pomidor -80g Pomidor -80g Pomidor -80g
POSILEK

DODATKOWY

Serek wiejski 1 szt (150g) (mleko)

Serek wiejski 1 szt (150g) (mleko)

Serek wiejski 1 szt (150g) (mleko)




