Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

21.10.24

Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten)
Chleb graham - 30g (gluten) Chleb graham - 80g (gluten) Chleb pszenny - 80g (gluten)
Chleb pszenny —50g (gluten) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)

SNIADANIE Masto - 10g (mleko) Wedlina z piersi indyka 40g (2 plastry) Wedlina z piersi indyka 40g (2 plastry)
Wedlina z piersi indyka 40g (2 plastry) Pasta ze stonecznika i piecz. papryki -40g Pasta ze stonecznika i piecz. papryki -40g
Pasta ze stonecznika i piecz. papryki -40g Szpinak baby — 10g Szpinak baby — 10g
Szpinak baby — 10g Ogorek Swiezy — 65g Ogorek swiezy — 65g
Ogorek swiezy — 65g

1l SNIADANIE Kefir -150ml (mleko) Kefir -150ml (mleko) Kefir -150ml (mleko)
Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml (mleko,

OBIAD (mleko seler) (mleko, seler) seler)
Kluski $laskie- 200g (gluten) Kluski $laskie- 200g (gluten) Kluski $laskie- 200g (gluten)
Karczek pieczony z cebulkg w sosie kminkowym — | Karczek pieczony z cebulka w sosie kminkowym — | Karczek gotowany z warzywami — 120g
120g 120g Marchewka z groszkiem gotowana-150g
Satatka szwedzka -150g Satatka szwedzka -150g
Herbata czarna napar b/c Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml
Chleb graham - 30g (gluten) Chleb graham — 80g (gluten) Chleb pszenny — 80g (gluten)

KOLACIA Chleb pszenny — 50g (gluten) Frankfurterki wieprzowe-140g Frankfurterki z indyka-140g
Frankfurterki wieprzowe-140g Mix safat-20g Mix satat-20g
Mix satat-20g Pomidor-80g Pomidor-80g
Pomidor-80g

POSILEK Mus owocowy 100% Mus owocowy 100% Mus owocowy 100%

DODATKOWY




Wtorek

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

22.10.24
Kasza manna na mleku (mleko, gluten) Kasza manna na mleku (mleko, gluten)
Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko)
Butka graham — 1szt (gluten) Butka graham — 1szt (gluten) Butka kajzerka — 1szt (gluten)
SNIADANIE Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
Pasta z jajek i tunczyka z ogoérkiem konserwowym | Pasta z jajek i tuiczyka z ogérkiem konserwowym | Pasta z jajek i turiczyka z koperkiem— 90g (ryba,
—90g (ryba, jaja, mleko) —90g (ryba, jaja, mleko) jaja, mleko)
Papryka konserwowa -70g Papryka konserwowa -70g Pomidor -80g
Roszponka — 10g Roszponka — 10g Roszponka — 10g
Il SNIADANIE Banan-1 szt Banan-1 szt Banan - 1 szt
Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml
OBIAD Zupa pomidorowa z ryzem -400ml (mleko, seler) Zupa pomidorowa z ryzem -400ml (mleko, seler) Zupa pomidorowa z ryzem -400ml (mleko, seler)
Filet z kurczaka faszerowany szpinakiem -120g Filet z kurczaka faszerowany szpinakiem -120g Filet z kurczaka faszerowany szpinakiem - 120g
(mleko) (mleko) (mleko)
Puree ziemniaczane -200g Puree ziemniaczane -200g Puree ziemniaczane -200g
Buraczki tarte z jabtkiem- 150g Buraczki tarte z jabtkiem- 150g Buraczki tarte z jabtkiem- 150g
Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml
Chleb graham — 30g (gluten) Chleb graham — 80g (gluten) Chleb pszenny — 80g (gluten)
Chleb pszenny - 50g (gluten) Ser 26tty -65g (mleko) Twarozek z natka pietruszki -90g (mleko)
KOLACIA Ser 26tty -65g (mleko) Pomidor-80g Pomidor-80g
Pomidor-80g Safata rzymska-30g Safata rzymska-30g
Safata rzymska-30g
POSILEK

DODATKOWY

Mieszanka studencka Sante -40g (orzechy)

Mieszanka studencka Sante -40g (orzechy)

Mieszanka studencka Sante -40g (orzechy)




Sroda

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

23.10.24
Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) | Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten)
Chleb graham - 30g (gluten) Chleb graham - 80g (gluten) Chleb pszenny - 80g (gluten)
Chleb pszenny — 50g (gluten) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
SNIADANIE Masto - 10g (mleko) Satatka jarzynowa — 80g (mleko, seler) Satatka jarzynowa — 80g (mleko, seler)
Satatka jarzynowa — 80g (mleko, seler) Jajko- 2 szt (jajko) Jajko- 2 szt (jajko)
Jajko- 2 szt (jajko) Rukola — 10g Rukola — 10g
Rukola - 10g
I SNIADANIE | Skyr waniliowy- 150g (mleko) Skyr naturalny-150g (mleko) Skyr waniliowy-150g (mleko)
Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml
OBIAD Krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym Krem z zielonego groszku z groszkiem Krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym
—400ml (gluten, mleko, seler) ptysiowym — 400ml (gluten, mleko, seler) —400ml (gluten, mleko, seler)
tazanki z miesem wieprzowym -400g (gluten, jajo) tazanki z miesem wieprzowym -400g (gluten, Risotto z miesem wp. i warzywami -400g
Brokut gotowany-150g Jjajo) Brokut gotowany-150g
Brokut gotowany-150g
Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml
Tortilla z kurczakiem i warzywami - 1 szt Tortilla z kurczakiem i warzywami - 1 szt Tortilla z kurczakiem i warzywami - 1 szt
KOLACIA (gluten, mleko) (gluten, mleko) (gluten, mleko)
POSILEK Dobra kaloria- ciasteczko b/c — 35g Dobra kaloria- ciasteczko b/c — 35g

DODATKOWY

Dobra kaloria- ciasteczko b/c — 35g




Czwartek Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna
24.10.24
Ptatki orkiszowe na mleku -250ml (gluten,mleko) | Kakao na mleku-250ml (mleko) Ptatki orkiszowe na mleku -250ml (gluten,mleko)
Kakao na mleku-250ml (mleko) Butka graham — 1szt (gluten) Kakao na mleku-250ml (mleko)
Butka graham — 1szt (gluten) Masto - 10g (mleko) Butka kajzerka — 1szt (gluten)
SNIADANIE | Masto - 10g (mleko) Salceson wieprzowy-70g Masto - 10g (mleko)
Salceson wieprzowy-70g Papryka konserwowa-70g Szynka zbdjnicka-70g (soja)
Papryka konserwowa-70g Satata rzymska -30g Pomidor-80g
Satata rzymska -30g Satata rzymska -30g
I Gruszka 1 szt Gruszka 1 szt Jabtko 1 szt
SNIADANIE
Kompot owocowy - 250ml| Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml
OBIAD Zupa pieczarkowa z makaronem -400ml Zupa pieczarkowa z makaronem -400m| Zupa ziemniaczana -400ml
(mleko, seler, gluten) (mleko, seler, gluten) (mleko, seler, gluten)
Indyk pieczony w sosie tymiankowym —120g Indyk pieczony w sosie tymiankowym —120g Indyk pieczony w sosie tymiankowym —120g
(seler) (seler) (seler)
Puree ziemniaczane -200g Puree ziemniaczane -200g Puree ziemniaczane -200g
Fasolka szparagowa- 150g Fasolka szparagowa- 150g Fasolka szparagowa- 150g
Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml
Chleb graham — 30g (gluten) Chleb graham — 80g (gluten) Chleb pszenny - 80g (gluten)
Chleb pszenny - 50g (gluten) Satatka makaronowa z warzywami i szynkg -150g | Satatka makaronowa z warzywami i szynkg -150g
KOLACIA Satatka makaronowa z warzywami i szynkg -150g| (mleko, gluten) (mleko, gluten)
(mleko, gluten) Roszponka — 10g Roszponka — 10g
Roszponka — 10g
POSILEK
DODATKOW| Wafle ryzowe -30g Wafle ryzowe -30g Wafle ryzowe -30g

Y




Pigtek

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

25.10.24
Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten)
Chleb graham - 30g (gluten) Chleb graham - 80g(gluten) Chleb pszenny — 80g (gluten)
SNIADANIE Chleb pszenny — 50g (gluten) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
Masto - 10g (mleko) Jajko- 2 szt (jajo) Jajko- 2 szt (jajo)
Jajko- 2 szt (jajo) Pasta z zielonego groszku i bazylii-40g Pasta z zielonego groszku i bazylii-40g
Pasta z zielonego groszku i bazylii-40g Mix satat — 20g Mix satat — 20g
Mix safat — 20g Rzodkiewka-70g Pomidor-80g
Rzodkiewka-70g
I SNIADANIE | Satatka owocowa- 150g Satatka owocowa- 150g Satatka owocowa- 150g
Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml
OBIAD Krem dyniowy z curry z grzankami -400ml| Krem dyniowy z curry z grzankami -400ml| Krem dyniowy z curry z grzankami -400ml
(gluten, mleko, seler) (gluten, mleko, seler) (gluten, mleko, seler)
toso$ zapiekany w sosie koperkowym -130g (ryba, [L0SOS zapiekany w sosie koperkowym -130g (ryba, 0504 zapiekany w sosie koperkowym -130g (ryba,
mleko) rr.7leko). . mleko)
o Ziemniaki gotowane —200g Ziemniaki gotowane — 200g
Ziemniaki gotowane — 200g Suréwka z marchwi i brzoskwini -150g Suréwka z marchwi i brzoskwini -150g
Suréwka z marchwi i brzoskwini -150g
Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml
Chleb graham — 30g (gluten) Chleb graham — 30g (gluten) Chleb graham — 30g (gluten)
KOLACJA Chleb pszenny - 50g (gluten) Chleb pszenny - 50g (gluten) Chleb pszenny - 50g (gluten)
Pasta z makreli i twarogu z koperkiem -90g Pasta z makreli i twarogu z koperkiem -90g| Pasta z makreli i twarogu z koperkiem -90g
(mleko, ryba) (mleko, ryba) (mleko, ryba)
Satata rzymska -30g Satata rzymska -30g Satata rzymska -30g
Ogoérek swiezy b/s -65g Ogérek swiezy b/s -65g Ogorek swiezy b/s -65g
POSILEK Serek wiejski — 1 szt (mleko) Serek wiejski — 1 szt (mleko) Serek wiejski — 1 szt (mleko)

DODATKOWY




Sobota Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna

26.10.24
Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko)
Butka graham — 1szt (gluten) Butka graham — 1szt (gluten) Butka graham — 1szt (gluten)
Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)

SNIADANIE Ser z6tty-65g (3 plastry) (mleko) Ser 26tty-65g (3 plastry) (mleko) Twarozek z koperkiem-90g (mleko)
Pomidor koktajlowy -70g Pomidor koktajlowy -70g Pomidor koktajlowy -70g
Roszponka-10g Roszponka-10g Roszponka-10g

Il SNIADANIE Podptomyki b/c-30g (gluten) Podptomyki b/c-30g (gluten) Podptomyki b/c-30g (gluten)
Woda butelkowana 500ml Woda butelkowana 500ml Woda butelkowana 500ml

OBIAD Zupa kalafiorowa z ziemniakami -400ml (mleko, Zupa kalafiorowa z ziemniakami -400ml (mleko, Zupa kalafiorowa z ziemniakami -400ml (mleko,
seler) seler) seler)
Potrawka z kurczaka -300ml (seler, mleko) Potrawka z kurczaka -300ml (seler, mleko) Potrawka z kurczaka -300ml (seler, mieko)
Ryz basmati-150g Ryz basmati-150g Ryz basmati-150g
Mix warzyw gotowanych-150g Mix warzyw gotowanych-150g Mix warzyw gotowanych-150g
Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml
Chleb graham — 30g (gluten) Chleb graham — 80g (gluten) Chleb pszenny - 80g (gluten)
Chleb pszenny - 50g (gluten) Masto-10g (mleko) Masto-10g (mleko)

KOLACIA Masto-10g (mleko) Galaretka drobiowa z warzywami-100g Galaretka drobiowa z warzywami-100g
Galaretka drobiowa z warzywami-100g (seler, jajko) (seler, jajko)
(seler, jajko) Szynka zbdjnicka-25g (soja) Szynka zbdjnicka-25g (soja)
Poledwica sopocka-25g (soja) Ogorek kiszony -80g Pomidor-80g
Ogorek kiszony -80g Rukola- 10g Rukola- 10g
Rukola- 10g

POSILEK Jabtko — 1 szt Jabtko — 1 szt Jablko — 1 szt

DODATKOWY




Niedziela

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

27.10.24
Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) | Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten)
Chleb graham - 30g (gluten) Chleb graham - 80g(gluten) Chleb pszenny — 80g (gluten)
Chleb pszenny — 50g (gluten) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
SNIADANIE Masto - 10g (mleko) Szynka géralska-65g (soja) Szynka goéralska-65g (soja)
Szynka goralska-65g (soja) Szpinak baby-10g Szpinak baby-10g
Szpinak baby-10g Papryka Swieza -70g Pomidor -80g
Pomidor -80g Pomidor -80g
11 SNIADANIE Mandarynka- 2 szt Mandarynka- 2 szt Banan- 1 szt
OBIAD Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml
Rosét z makaronem-400ml (seler, gluten) Rosét z makaronem-400ml (seler, gluten) Rosot z makaronem-400ml (seler, gluten)
Klopsiki wieprzowe w sosie pieczeniowym —100g + Klopsiki wieprzowe w sosie pieczeniowym — Klopsiki wieprzowe w sosie pieczeniowym —
30g sos (jajo, seler) 100g + 30g sos (jajo, seler) 100g + 30g sos (jajo, seler)
Kasza bulgur -200g Kasza bulgur -200g Kasza bulgur -200g
Suréwka z pora, marchwi i jabtka -150g (mleko) Suréwka z pora, marchwi i jabtka -150g (mleko) | Cukinia gotowana -150g
Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml
Chleb graham — 30g (gluten) Chleb graham — 80g (gluten) Chleb pszenny - 80g (gluten)
KOLACJA Chleb pszenny - 50g (gluten) Masto-10g (mleko) Masto-10g (mleko)
Masto-10g (mleko) Pasta twarogowa z paryka-90g (mleko) Pasta twarogowa z paryka-90g (mleko)
Pasta twarogowa z paryka-90g (mleko) Mix satat- 20g Mix safat- 20g
Mix satat- 20g Ogérek $wiezy b/s -65g Ogorek Swiezy b/s -65g
Ogoérek swiezy b/s -65g
POSILEK

DODATKOWY

Sok pomidorowy 1 szt

Sok pomidorowy 1 szt

Sok pomidorowy 1 szt




