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Instruktaz dla pacjentow po zabiegu endoprotezoplastyki stawu
biodrowego (z dostepu przedniego)

Obcigzanie konczyny operowanej: stopniowe obcigzanie operowanej koriczyny w granicach
tolerancji bélu

Unika¢:

- wyprostu w stawie biodrowym powyzej 20 stopni

- rotacji zewnetrznej konczyny operowanej z réwnoczesnym wyprostem

Chodzenie o kulach po prostym:
1. kule
2. operowana koniczyna
3. zdrowa koniczyna

Chodzenie po schodach

w dot: w gore:
1. kule, 1. Zdrowa konczyna
2. operowana konczyna 2. Kule
3. zdrowa konczyna 3. Operowana konczyna

Cwiczenia we wczesnej fazie popoeracyjnej:

Cwiczenie1. powtdrz 10 razy
1. w pozycji lezac na plecach, kd(konczyna dolna) wyprostowana
2. dociskanie kd do tézka
3. przytrzymac 5 sekund w tej pozycji, rozluzni¢ koriczyne 5 sekund

Cwiczenie 2. powtérz 10 razy
1. w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2. powoli przesuwac stope po podtozu w kierunku do siebie (zginanie st. kolanowego)
3. powrd¢ do pozycji wyjsciowej
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Cwiczenie 3. wykonaj 2 razy po 10 powtérzeri na kazda koriczyne dolna
1. w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2. zginaj stope w doét (w kierunku podtoza)

3. powrd¢ do pozycji wyjsciowej a nastepnie wykonaj krazenia stopg w obu kierunkach

Cwiczenie 4.  powtdrz 10 razy
1. w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2. scisnij posladki, wciggnij brzuch
3. przytrzymaj 5 sekund w tej pozycji, rozluznij 5 sekund

Cwiczenie 5.  powtdrz 10 razy
1. w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2. wyprostuj kofczyne operowang prostg w stawie kolanowym
3. przytrzymaj 5 sekund w tej pozycji, rozluznij 5 sekund

o)

Cwiczenie 6.  powtérz 10 razy
1. w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2. odwodzimy kd w bok (palce u stdp patrza w sufit)
3. powrdt do pozycji wyjSciowej
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Cwiczenia w drugim okresie po zabiegu:

Cwiczenie 1.  Pozycja wyjsciowa — lezenie tytem 1.Wznos wyprostowanej nogi nad podtoge.
2.Rysowanie elips stopa. 3. Opust nogi. 4. Zmiana konczyny.

Cwiczenie 2.  Pozycja wyjéciowa — lezenie tytlem, konczyny gérne wzdtuz tutowia, konczyny dolne
ugiete w stawach kolanowych i biodrowych. Stopy oparte o podtoze.

1. Uniesienie miednicy w gore do linii tutowia i konczyn dolnych. 2. Powrét do pozycji wyjsciowe;.
(Rys.4.)

Cwiczenie 3. Pozycja wyjsciowa — lezenie tylem, koriczyny gérne wzdtuz tutowia, koAczyny dolne
ugiete w stawach kolanowych i biodrowych. Stopy oparte o podtoze.

Rys.4

1. Przyciggniecie konczyny lewej do brzucha. 2. Powrdt do pozycji wyjSciowej.

3. Przyciggniecie konczyny prawej do brzucha. 4. Powrét do pozycji wyjsciowej. (Rys.5.)

Cwiczenie 4.  Pozycja wyjéciowa stojgc, konczyny gérne oparte o stabilny mebel.

Rys.5

1.Wspiecie na palce obu konczyn dolnych (stawanie na palcach). 2.Powrét do pozycji wyjsciowej. (Rys.6.)

Cwiczenie 5. Pozycja wyjéciowa stojgc, koriczyny gérne oparte np. o szafe.

1.Uniesienie prawej konczyny zgietej w stawie kolanowym do gory. 2. Powrét do pozycji wyjsciowe).

3. Zmiana konczyny. (Rys.7.)

Rys.7.
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