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Instruktaz dla pacjentow po zabiegu endoprotezoplastyki stawu
biodrowego (dostep przednio-boczny)

Obcigzanie konczyny operowanej: catkowite obcigzanie/ czesciowe obcigzanie/ bez obcigzania
Nie wolno:

1. Siada¢ na meblach zbyt niskich i zapadajacych sie

2. Samemu wyréwnywac ewentualnych réznic w dtugosciach koriczyn

3. Zaktadaé nogi operowanej na noge zdrowa, nie krzyzowaé ndg

4. Zginaé stawu biodrowego operowanego powyzej 90 stopni

5. Kucad i kleka¢

6. Podnosic¢ i przenosic ciezkich przedmiotow.

Nalezy:

1. Podczas odpoczynku zachowywac wyprost w stawie kolanowym, zwracajgc uwage by nie rotowac
konczyny operowanej tzn. ,,rzepka patrzy w sufit”

2. Podczas lezenia na boku uktada¢ poduszke miedzy kolanami
3. Obracac sie przez nieoperowang korczyne

4. Uzywac kul wedle zalecen lekarza i fizjoterapeuty

5. Zwalcza¢ nadwage

6. Unika¢ bezruchu

Chodzenie o kulach po prostym:

1. kule,
2. operowana konczyna,
3. zdrowa konczyna.

Chodzenie po schodach

w dot: w gore
1. kule, 1. Zdrowa konczyna
2. operowana konczyna, 2. kule
3. zdrowa konczyna 3. operowana koriczyna
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Cwiczenia w wczesnej fazie pooperacyjne;j:

Cwiczenie1. powtérz 10 razy

1. w pozycji lezagc na plecach, kd(koriczyna dolna) wyprostowana
2. dociskanie kd do t6zka
3. przytrzymac 5 sekund w tej pozycji, rozluzni¢ koriczyne 5 sekund

Cwiczenie 2. powtdrz 10 razy

1. w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2. powoli przesuwac stope po podtozu w kierunku do siebie (zginanie st. kolanowego)
3. powrd¢ do pozycji wyjsciowej

Cwiczenie 3. powtdrz 10 razy na kazdg konczyne dolna

1. w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2. zginaj stope w dot (w kierunku podtoza)
3. powrd¢ do pozycji wyjSciowej a nastepnie wykonaj krazenia stopg w obu kierunkach
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Cwiczenie4.  powtdrz 10 razy

1. w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2. wyprostuj koficzyne operowang prostg w stawie kolanowym
3. przytrzymaj 5 sekund w tej pozycji, rozluznij 5 sekund

Cwiczenie 6.  powtérz 10 razy

4. w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
5. unies$ konczyne operowang prostg w stawie kolanowym nad podtoze
6. przytrzymaj 5 sekund w tej pozycji, rozluznij 5 sekund

Cwiczenie 7.  powtdrz 10 razy

1. w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2. odwodzimy kd w bok (palce u stép patrzg w sufit)
3. powrdt do pozycji wyjSciowej
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Cwiczenia w drugim okresie po zabiegu:

Cwiczenie 1. Pozycja wyjsciowa — lezenie tytem 1.Wznos wyprostowanej nogi nad podtoge.
2.Rysowanie elips stopa. 3. Opust nogi. 4. Zmiana konczyny.

Cwiczenie 2.  Pozycja wyjsciowa — lezenie tytem, koriczyny géme wzdtuz tutowia, koficzyny dolne
ugiete w stawach kolanowych i biodrowych. Stopy oparte o podtoze.

1. Uniesienie miednicy w gdre do linii tutowia i konczyn dolnych. 2. Powrdt do pozyciji wyjsciowej.
(Rys.4.

)

Cwiczenie 3. Pozycja wyjsciowa — lezenie tylem, kornczyny géme wzdiuz tutowia, koriczyny dolne
ugiete w stawach kolanowych i biodrowych. Stopy oparte o podioze.

1. Przyciagniecie konczyny lewej do brzucha. 2. Powrdt do pozycji wyjsciowej.

3. Przyciggniecie koriczyny prawej do brzucha. 4. Powr6t do pozycji wyjsciowej. (Rys.5.)

A\

Cwiczenie 4.  Pozycja wyjsciowa stojac, koficzyny gérne oparte o stabilny mebel.

-

Rys.5

1.Wspiecie na palce obu korczyn dolnych (stawanie na palcach). 2.Powrét do pozyciji wyjsciowej. (Rys.6.)

Rys.6.

Cwiczenie 5. Pozycja wyjéciowa stojac, koriczyny gore oparte np. o szafe.
1.Uniesienie prawej korczyny zgietej w stawie kolanowym do gory. 2. Powrdt do pozycji wyjsciowe;.

3. Zmiana konczyny. (Rys.7.)

Rys.7. 2021.



