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- Rehabilitacyjny. Opracowano  

  
stawu kolanowego 

 

   

 

1.  
2.  
3. 

rzepka patrzy w sufit  
4. ty 
5.  
6.  

Chodzenie o kulach po prostym: 

1. kule 
2.  
3.  

Chodzenie po schodach 

      

1. kule,                                                              1.  
2. 2. Kule 
3. 3.  

Zalecenia we wczesnej fazie pooperacyjnej:   

1.  
2-  

2.  

  



 
________________________________________________________________ 

- Rehabilitacyjny. Opracowano  

 

we wczesnej fazie pooperacyjnej: 

      

1.  
2.  
3.  

 

 

     

1. , kd wyprostowana 
2.  (zginanie st. kolanowego) 
3.  

 

        

1.  
2.  
3.  
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- Rehabilitacyjny. Opracowano  

        

1.  
2.  
3.  

 

5.        

1. a 
2.  
3. przytrzymaj 5 sekund w tej pozycji  

 

        

1.  
2.  
3. przytrzymaj 5 sekund w  

 

7.        

1.  
2. wyprostuj  
3.  
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- Rehabilitacyjny. Opracowano  

 

  razy 

1.  
2.  
3.  

 

: 

           

     1.Wzno   

       

  

 

 

 

            

1.  

prawej  
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- Rehabilitacyjny. Opracowano  

       

 

 

 

  

1  

, z  

 


