Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

10.03.25
Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten)
Chleb graham - 30g (gluten, sezam) Chleb graham -90g (gluten, sezam) Chleb pszenny -90g (gluten)
! Chleb pszenny — 60g (gluten) Masto -10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
SNIADANIE Masto - 10g (mleko) Pasta twarogowa z biatg rzodkwig Pasta twarogowa z koperkiem-90g (mleko)
Pasta twarogowa z biatg rzodkwig i szczypiorkiem-90g (mleko) Pomidor- 80g
i szczypiorkiem-90g (mleko) Pomidor- 80g Mix satat- 20g
Pomidor- 80g Mix satat- 20g
Mix safat- 20g
IISNIADANIE Mandarynka — 150g Mandarynka — 150g Banan-1szt
Woda butelkowana -500ml Woda butelkowana -500ml Woda butelkowana -500ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml (mleko seler) Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml (mleko, seler) Zupajarzynowa z ziemniakami -400ml (mleko,
OBIAD Kluski $lgskie- 200g (gluten) Kluski lgskie- 200g (gluten) seler)
Karczek pieczony z cebulkg w sosie kminkowym — Karczek pieczony z cebulkg w sosie kminkowym — Kluski $laskie- 200g (gluten)
120g 120g Karczek gotowany z warzywami —120g (seler)
Satatka szwedzka -150g Satatka szwedzka -150g Marchewka z groszkiem gotowana-150g
Herbata czarna (napar bez cukru) -250ml Herbata czarna (napar bez cukru)—250ml Herbata czarna (napar bez cukru)—250ml
Chleb graham — 30g (gluten, sezam) Chleb graham —90g (gluten, sezam) Chleb pszenny — 90g (gluten)
KOLACIA Chleb pszenny — 60g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Masto — 10g (mleko) Frankfurterki wieprzowe-100g (soja) Frankfurterki z indyka-100g (soja)
Frankfurterki wieprzowe-100g (soja) Keczup-30g Keczup- 30g
Keczup-30g Ogorek $wiezy b/s-65g Ogorek swiezy b/s-65g
Ogorek swiezy b/s-65g
POSILEK Kefir — 150ml (mieko) Kefir — 150ml (mieko) Kefir — 150ml (mieko)
DODATKOWY
E: 2151kcal; W: 256,29 ; B: 97,89 ; T: 85,69 (it E: 2155 kcal ; W: 266,2g; B: 98g; T: 84,29 (tt. nasycone: | E: 2343kcal; W: 277,5g; B: 108,4g; T: 92g (tt.
WARTOSCI nasycone: 34,89); btonnik: 29,29 ; s6d: 3624mg; cukry:  |34,49); btonnik: 32,4g; séd: 3652,4mg; cukry: 41,79 nasycone: 38,29); btonnik: 33g; séd: 3467,5mg; cukry:
ODZYW(CZE 47,39 49,79




Wtorek

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

11.03.25
Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mieko) Kakao na mleku-250ml (mleko)
i Butka graham — 1szt (gluten) Butka graham — 1szt (gluten) Butka kajzerka — 1szt (gluten)
SNIADANIE Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
Wedlina z piersi indyka- 40g (soja) Wedlina z piersi indyka- 40g (soja) Wedlina z piersi indyka- 40g (soja)
Pasta ze stonecznika i piecz. papryki-40g Pasta ze stonecznika i piecz. papryki-40g Pasta ze stonecznika i piecz. papryki-40g
Mix safat- 20g Mix safat- 20g Mix safat- 20g
Biata rzodkiew- 65g Biata rzodkiew- 65g Pomidor-80g
IISNIADANIE Kisiel owocowy z dodatkiem stodzika — 150ml Kisiel owocowy z dodatkiem stodzika — 150ml Kisiel owocowy z dodatkiem stodzika — 150ml
Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy -250ml Kompot owocowy -250ml
OBIAD Zupa pomidorowa z ryzem -400ml (mleko, seler) Zupa pomidorowa z ryzem -400ml (mleko, seler) Zupa pomidorowa z ryzem -400ml (mleko, seler)
Filet z kurczaka faszerowany szpinakiem -120g Filet z kurczaka faszerowany szpinakiem -120g Filet z kurczaka faszerowany szpinakiem - 120g
Puree ziemniaczane-200g Puree ziemniaczane-200g Puree ziemniaczane-200g
Buraczki tarte z jabtkiem- 150g Buraczki tarte z jabtkiem- 150g Buraczki tarte z jabtkiem- 150g
Herbata czarna (napar bez cukru)—250ml Herbata czarna (napar bez cukru)—250ml Herbata czarna (napar bez cukru)—250ml
Chleb graham — 30g (gluten, sezam) Chleb graham —90g (gluten) Chleb pszenny — 90g (gluten)
Chleb pszenny - 60g (gluten) Pasta z jajek i tuiczyka z ogérkiem konserwowym Pasta z jajek i tunczyka z koperkiem—90g (ryba,
KOLACIA Pasta z jajek i tuAczyka z ogdrkiem konserwowym —90g (ryba, jaja, mleko) jaja, mleko)
—90g (ryba, jaja, mleko) Pomidor- 80g Pomidor- 80g
Pomidor- 80g Satata rzymska- 30g Satata rzymska- 30g
Satata rzymska- 30g
POSHKEK Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki (gluten) Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki (gluten) Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki (gluten)
DODATKOWY Serek almette- 1 op (30g) (mleko) Serek almette- 1 op (30g) (mleko) Serek almette- 1 op (30g) (mleko)
E: 2169kcal ; W: 272,69 ; B: 95,3g; T: 85,5 (tt. E: 2171kcal ; W: 277,69; B: 95,4g; T: 84,89 (tt. E: 2250kcal; W: 286,8g; B: 97g; T: 85,7g (t*.
WARTOSCI nasycone: 28,29 ); btonnik: 31,9g; séd: 2761 mg; cukry:  [nasycone: 289 ); btonnik: 33,5g; séd: 2775,2mg; cukry: nasycone: 28,7g); btonnik: 29,1g; séd: 2808,8mg;
ODZYW(CZE 649 61,29 cukry: 68,59




Sroda Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna
12.03.25

Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten)
Chleb graham -30g (gluten, sezam) Chleb graham -90g (gluten, sezam) Chleb pszenny -90g (gluten)
Chleb pszenny — 60g (gluten) Masto -10g (mleko) Masto - 10g (mleko)

SNIADANIE Masto - 10g (mleko) Pasta z ciecierzycy i suszonych Pasta 1z ciecierzycy i suszonych
Pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw-50g pomidoréw-50g
pomidoréw-50g Mozzarella light-40g (mleko) Mozzarella light-40g (mleko)
Mozzarella light-40g (mleko) Pomidor-80g Pomidor-80g
Pomidor-80g Mix satat-20g Mix satat-20g
Mix satat-20g

11 SNIADANIE Banan-1szt Banan-1szt Banan-1szt
Woda butelkowana -500m| Woda butelkowana -500m| Woda butelkowana -500ml|

OBIAD Barszcz czerwony z ziemniakami-400ml (seler, mleko) Barszcz czerwony z ziemniakami-400ml (seler, mleko) | Barszcz czerwony z ziemniakami-400ml (seler,
tazanki z miesem wieprzowym -400g (gluten, jajo) tazanki z miesem wieprzowym -400g (gluten, jajo) | mleko)
Brokut gotowany-150g Brokut gotowany-150g Risotto z miesem wp. i warzywami -400g

Brokut gotowany-150g

Herbata czarna (napar bez cukru)—250ml Herbata czarna (napar bez cukru)—250ml Herbata czarna (napar bez cukru)—250ml
Chleb graham — 30g (gluten, sezam) Chleb graham — 90g (gluten, sezam) Chleb pszenny —90g (gluten)
Chleb pszenny — 60g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto—10g (mleko)

KOLACIA Masto—10g (mleko) Paprykarz szczecinski—100g (ryba) Paprykarz szczecinski — 100g (ryba)
Paprykarz szczecinski—100g (ryba) Rukola- 10g Rukola- 10g
Rukola- 10g Ogorekkiszony- 65g Ogérek swiezy -65g
Ogorekkiszony- 65g

POSILEK Budyn czekoladowy z dodatkiem stodzika -150ml Budyn czekoladowy z dodatkiem stodzika -150ml Budyn czekoladowy z dodatkiem stodzika -

DODATKOWY | (mleko) (mleko) 150ml (mleko)

WARTOSC E: 2203 kcal; W: 281,1g; B: 97,99; T: 84,79 (tt. nasycone: | E: 2207kcal; W: 291,1g; B: 98,1g; T: 83,3g(tt. nasycone: | E: 2352kcal; W: 306,3g; B: 97,6g; T: 88,5 (tt.

I
ODZYWCZE

31,29); btonnik: 36g; séd: 6042,7mg; cukry: 84,89

30,89); btonnik: 39,2g; séd: 6071,1mg; cukry: 79,29

nasycone: 30,99); btonnik: 32g; sod: 3656,2g; cukry:
829




Czwartek Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna
13.03.25
Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao ~ na  mleku-250ml Kakao na mleku-250ml (mleko)
i Butka graham — 1szt (gluten) (mleko) Butka graham — 1szt Butka kajzerka — 1szt (gluten)
SNIADANIE Masto - 10g (mleko) (gluten) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
Pasta z soczewicy-50g Pasta z soczewicy-50g Pasta z soczewicy-50g
Wedlina z indyka-40g (soja) Wegdlina z indyka-40g (soja) Wedlina z indyka-40g (soja)
Papryka konserwowa-50g Papryka konserwowa-50g Pomidor-80g
Satata rzymska -30g Satata rzymska -30g Satata rzymska- 30g
L Safatka owocowa- 150g Safatka owocowa- 150g Satatka owocowa- 150g
SNIADANIE
Kompot owocowy -250ml Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml
Zupa pieczarkowa z makaronem -400ml Zupa pieczarkowa z makaronem -400mi Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml
OBIAD (mleko, seler, gluten) (mleko, seler, gluten) (mleko, seler, gluten)
Nalesniki z serem z dodatkiem stodzika -350g Nalesniki z serem z dodatkiem stodzika-350g Nalesniki z serem z dodatkiem stodzika -350g
(jaja, mleko, gluten) (jaja, mleko, gluten) (jaja, mleko, gluten)
Sos waniliowy- 100ml (mleko, gluten) Sos waniliowy- 100ml (mleko, gluten) Sos waniliowy- 100ml (mleko, gluten)
Herbata czarna (napar bez cukru)—250ml Herbata czarna (napar bez cukru)- 250ml Herbata czarna (napar bez cukru)-250ml
Chleb graham — 30g (gluten) Chleb graham —90g (gluten, sezam) Chlebpszenny -90g (gluten, sezam)
Chleb pszenny -60g (gluten, sezam) Masto- 10g (mleko) Masto-10g (mleko)
KOLACIA Masto-10g (mleko) Satatka makaronowa z warzywami szynkg i serem- Satatka makaronowa z warzywami szynka i serem-
Satatka makaronowa z warzywami szynka i serem- 150g (gluten, jaja, soja, mleko) 150g (gluten, jaja, soja, mleko)
150g (gluten, jaja, soja, mleko) Safata rzymska —30g Satata rzymska —30g
Safata rzymska —30g
POSILEK
DODATKOWY | Mus owocowy 100%- 1 szt Mus owocowy 100%- 1 szt Mus owocowy 100%- 1 szt
WARTOSCI E: 2101kcal; W: 250,2g; B: 86,7g; T: 87,19 (tt. nasycone: | E: 2103kcal; W: 255,2g; B: 86,8¢; T: 86,49 (tt. nasycone: | E: 2013kcal; W: 250,5¢; B: 87,1g; T: 75,99 (tt.
ODZYWCZE 37,4q); btonnik: 25,3g; séd: 2944,6mg; cukry: 47,59 37,29); btonnik: 26,9g; sod: 2958,8mg; cukry: 44,79 nasycone: 33,3g); btonnik: 21,5g; s6d: 2370,8mg;

cukry: 50,3g




Pigtek Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna
14.03.25
Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten)
SNIADANIE Chleb graham - 30g (gluten, sezam) Chleb graham - 90g (gluten, sezam) Chleb pszenny —90g (gluten)
Chleb pszenny — 60g (gluten) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
Masto - 10g (mleko) Pasztet warzywny z selera- 100g (jaja, gluten, Pasztet warzywny z selera- 100g (jaja, gluten,
Pasztet warzywny z selera- 100g (jaja, gluten, seler) seler) seler)
Papryka- 65g Papryka- 65g Papryka- 65g
Mix safat-20g Mix safat-20g Mix safat-20g
i Il Jogurt naturalny — 1 szt (mleko) Jogurt naturalny — 1 szt (mleko) Jogurt naturalny — 1 szt (mleko)
SNIADANIE
Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml
OBIAD Krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym Krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym Krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym
—400ml (gluten, mleko, seler) —400ml (gluten, mleko, seler) —400ml (gluten, mleko, seler)
tosos zapiekany w sosie koperkowym -130g (ryba, tosos zapiekany w sosie koperkowym -130g tosos zapiekany w sosie koperkowym -130g
mleko, seler) (ryba, mleko, seler) (ryba, mleko, seler)
Ziemniaki gotowane —200g Ziemniaki gotowane —200g Ziemniaki gotowane — 200g
Suréwka z marchwi i brzoskwini -150g Suréwka z marchwi i brzoskwini -150g Suréwka z marchwi i brzoskwini -150g
Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml
KOLACIJA Chleb graham — 30g (gluten, sezam) Chleb graham — 90g (gluten, sezam) Chleb pszenny - 90g (gluten)
Chleb pszenny - 60g (gluten) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
Masto - 10g (mleko) Pasta jajeczna -90g (mleko, jaja) Pasta jajeczna -90g (mleko, jaja)
Pasta jajeczna -90g (mleko, jaja) Biata rzodkiew- 30g Satata rzymska- 30g
Biata rzodkiew- 30g Pomidor-80g Pomidor-80g
Pomidor-80g
POSILEK Jabtko- 1 szt Jabtko- 1 szt Jabtko- 1 szt
DODATKOWY
WARTOSCI E:2386 kcal; W: 253,8g; B: 87,9g; T: 117,49 (tt. E: 2390 kcal; W: 263,8g; B: 88,1g; T: 1169 (t*. E: 2463Kkcal; W: 2649; B: 90,6¢; T: 119,19 (tt.
ODZYWCZE |nasycone: 38,29); btonnik: 42,4g; séd: 2273,2mg; cukry:  |nasycone: 37,8g); btonnik: 45,6g; s6d: 2301,6mg; cukry: [nasycone: 38,6g); btonnik: 41,6g; séd: 2403,6mg;

81,39

75,79

cukry: 86,3g




Sobota Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna
15.03.25
Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko)
SNIADANIE Butka graham — 1szt (gluten) Butka graham — 1szt (gluten) Butka kajzerka — 1szt (gluten)
Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
Szynka goralska-65g (soja) Szynka goralska-65g (soja) Szynka goralska-65g (soja)
Ogoérek swiezy b/s- 65g Ogérek swiezy b/s- 65g Ogorek swiezy b/s- 65g
Mix satat- 20g Mix satat- 20g Mix satat- 20g
) | Mieszanka studencka “Sante”’- 40g (orzechy) Mieszanka studencka “Sante” - 40g (orzechy) Mieszanka studencka “Sante”- 40g (orzechy)
SNIADANIE
Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml Woda butelkowana - 500ml
OBIAD Zupa kalafiorowa z ziemniakami -400ml (mleko, Zupa kalafiorowa z ziemniakami -400ml (mleko, Zupa kalafiorowa z ziemniakami -400ml (mleko,
seler) seler) seler)
Potrawka z kurczaka -200ml (seler, mleko) Potrawka z kurczaka -200ml (seler, mleko) Potrawka z kurczaka -200ml (seler, mleko)
Ryz basmati-200g Ryz basmati-200g Ryz basmati-200g
Mix warzyw gotowanych-150g Mix warzyw gotowanych-150g Mix warzyw gotowanych-150g
Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml
KOLACIJA Chleb graham — 30g (gluten, sezam) Chleb graham — 90g (gluten, sezam) Chleb pszenny - 90g (gluten)
Chleb pszenny - 60g (gluten) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
Masto - 10g (mleko) Ser z26tty —65g (mleko) Twarozek z natka pietruszki-90g (mleko)
Ser 26tty — 65g (mleko) Pomidor-80g Pomidor-80g
Pomidor-80g Mix safat-20g Mix safat-20g
Mix satat-20g
POSILEK Wafle ryzowe- 30g Wafle ryzowe- 30g Wafle ryzowe- 30g
DODATKOWY
WARTOSCI E: 2092 kcal; W: 240,69 ; B: 879; T: 91,19 (tt. nasycone: E: 2096kcal; W: 250,69; B: 87,2g; T: 89,79 (tt. nasycone: | E: 2029kcal; W: 253,9g; B: 87,7g; T: 76,79 (tt.
ODZYWCZE 42,59); btonnik: 34,9¢; séd: 2397,2 mg; cukry: 54,69 42,19); btonnik: 38,1g; séd: 2425,6mg; cukry: 499 nasycone: 33,49); btonnik: 34,2g; sé6d: 2450,6mg; cukry:

60,19




Niedziela Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna
16.03.25
Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku - 250ml (mleko, gluten)
SNIADANIE Chleb graham —30g (gluten, sezam) Chleb graham —90g (gluten, sezam) Chleb pszenny - 90g (gluten)
Chleb pszenny - 60g (gluten) Masto-10g (mleko) Masto-10g (mleko)
Masto-10g (mleko) Galaretka drobiowa z warzywami-100g (seler, Galaretka drobiowa z warzywami-100g (seler,
Galaretka drobiowa z warzywami-100g (seler, jajko) jajko)
jajko) Poledwica sopocka-25g (soja) Poledwica sopocka-25g (soja)
Poledwica sopocka-25g (soja) Satfata rzymska-30g Satata rzymska-30g
Satata rzymska-30g
) ] Jabtko pieczone — 1 szt Jabtko pieczone — 1 szt Jabtko pieczone — 1 szt
SNIADANIE
Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml
OBIAD Rosét z makaronem-400ml (seler, gluten, jajo) Rosot z makaronem-400ml (seler, gluten, jajo) Rosét z makaronem-400ml (seler, gluten, jajo)
Klopsiki drobiowe w sosie warzywnym —100g Klopsiki drobiowe w sosie warzywnym —100g Klopsiki drobiowe w sosie warzywnym —100g
+30g sos (jajo, seler, gluten) +30g sos (jajo, seler, gluten) +30g sos (jajo, seler, gluten)
Kasza bulgur -200g (gluten) Kasza bulgur -200g (gluten) Kasza bulgur -200g (gluten)
Suréwka z pora, marchwi i jabtka -150g (mleko) Suréwka z pora, marchwi i jabtka -150g (mleko) Dynia pieczona w ziotach-150g
Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) —250ml Herbata czarna (napar bez cukru) — 250ml
KOLACJA Chleb graham — 30g (gluten, sezam) Chleb graham —90g (gluten, sezam) Chleb pszenny - 90g (gluten)
Chleb pszenny - 60g (gluten) Masto - 10g (mleko) Masto - 10g (mleko)
Masto - 10g (mleko) Pasta twarogowa z papryka-90g (mleko) Pasta twarogowa z papryka-90g (mleko)
Pasta twarogowa z papryka-90g (mleko) Biata rzodkiew-30g Mix satat-20g
Biata rzodkiew-30g Pomidor-80g Pomidor-80g
Pomidor-80g
POSILEK Podptomyki b/c-30g (gluten) Podptomyki b/c-30g (gluten) Podptomyki b/c-30g (gluten)
DODATKOWY
WARTOSCI E: 2148 kcal; W: 262,89; B: 89,79; T: 87,9g(tt. nasycone: | E:2152kcal; W: 272,8g; B: 89,99; T: 86,59 (t. nasycone: | E: 2180kcal; W: 263,2g; B: 91,4g; T: 89,19 (tt.
ODZYWCZE 30,39); btonnik: 32,5g; séd: 3301,1mg; cukry: 55,3g 29,99); btonnik: 35,7g; séd: 3329,5g; cukry: 49,7¢g nasycone: 30,5g); btonnik: 30,5g; séd: 3459,7mg; cukry:

56,59




17.03.2025
Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

SNIADANIE Kawa zbozowa na mleku —250ml (mleko, Kawa zbozowa na mleku — 250ml (mleko, gluten) | Kawa zbozowa na mleku —250ml (mieko, gluten)
gluten) Butka graham- 1 szt (gluten) Butka kajzerka- 1 szt (gluten)
Butka graham- 1 szt (gluten) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko)
Masto- 10g (mieko) Salceson wieprzowy- 70g (3 plastry) (soja) Wedlina z indyka- 70g (3 plastry) (soja)
Salceson wieprzowy- 70g (3 plastry) Satata rzymska- 30g Satata rzymska- 30g
(soja) Pomidor- 80g Pomidor- 80g
Satata rzymska- 30g
Pomidor- 80g
1l SNIADANIE
Wafle ryzowe- 30g Wafle ryzowe- 30g Wafle ryzowe- 30g
OBIAD Kompot- 250ml Kompot- 250ml Kompot- 250ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami -400m| Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml (mleko, Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml (mieko,
(mleko, seler) seler) seler)
Talarki ziemniaczane- 150g Talarki ziemniaczane- 150g Talarki ziemniaczane- 150g
Filet z kurczaka w sosie z pieczonej Filet z kurczaka w sosie z pieczonej papryki- Filet z kurczaka w sosie z pieczonej papryki-
papryki- 100g+ 20g sos (mleko) 100g+ 20g sos (mleko) 100g+ 20g sos (mleko)
Suréwka z ogérkéw kiszonych — 150g Suréwka z ogdérkow kiszonych — 150g Marchew gotowana —150g
KOLACIA Herbata czarna lipton b/c- 250ml Herbata czarna lipton b/c- 250ml Herbata czarna lipton b/c- 250ml
Chleb pszenny — 60g (gluten) Chleb graham- 90g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 90g (gluten)
Chleb graham- 30g (gluten, sezam) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko)
Masto- 10g (mleko) Waniliowa pasta twarogowa z cynamonem i Waniliowa pasta twarogowa z cynamonem i
Waniliowa pasta twarogowa z stodzikiem -90g (mleko) stodzikiem -90g (mleko)
cynamonem i stfodzikiem -90g (mleko) Jabtko pieczone — 1 szt Jabtko pieczone —1 szt
Jabtko pieczone — 1 szt
P. Sante fit- ciasteczko zbozowe b/c- 50g Sante fit- ciasteczko zbozowe b/c- 50g (gluten, Sante fit- ciasteczko zbozowe b/c- 50g (gluten,
DODATKOWY (gluten, mleko) mleko) mlieko)
WABTOSCI Kcal: 2133; W: 291,6; B: 91,6; T: 75(tt. Nasycone: Kcal:2188; W 306,4; B 93,5; T:75 (tt. Nasycone: 24); Bt: Kcal: 2205 ; W:317,9; B: 96,5 ; T: 67,2 (tt. Nasycone: 24,4);
ODZYWCZE 24,1); Bt: 35,9, séd 3073,9mg, cukry: 56,7g 38,1, s6d 3186.1mg, cukry 55g Bt: 34, séd: 2274,4 mg, cukry: 46,5g




18.03.2025

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Wtorek
SNIADANIE
Kakao na mleku- 250ml (mleko) Kakao na mleku- 250ml (mleko) Kakao na mleku- 250ml (mleko)
Chleb pszenny — 60g (gluten) Chleb graham- 90g (gluten, sezam) Chleb pszenny — 90g (gluten)
Chleb graham-30g (gluten, sezam) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko)
Masto- 10g (mleko) Pasta jajeczna —90g (jajo, mleko) Pasta jajeczna —90g (jajo, mleko)
Pasta jajeczna — 90g (jajo, mleko) Satata lodowa-30g Satata lodowa-30g
Satata lodowa-30g Ogoérek sSwiezy- 65g Ogorek Swiezy- 65g
Ogoérek swiezy- 65g
11 SNIADANIE | Jogurt owocowy — 1szt (mleko) Jogurt naturalny — 1szt (mleko) Jogurt owocowy — 1szt (mleko)
OBIAD Woda butelkowana- 500ml Woda butelkowana- 500ml Woda butelkowana- 500ml
Zupa grysikowa z wtoszczyzng — 400ml Zupa grysikowa z wtoszczyzng — 400ml Zupa grysikowa z wloszczyzng — 400ml (gluten,
(gluten, seler) (gluten, seler) seler)
Makaron swiderki- 200g (gluten, jaja) Makaron $widerki- 200g (gluten, jaja) Makaron $widerki- 200g (gluten, jaja)
Sos bolorski z miesem wp. —200m| Sos boloriski z miesem wp.—200ml Sos boloriski z miesem wp.—200ml
Mix warzyw gotowanych — 150g Mix warzyw gotowanych — 150g Mix warzyw gotowanych — 150g
KOLACJA
Herbata czarna lipton b/c- 250ml Herbata czarna lipton b/c- 250ml Herbata czarna lipton b/c- 250ml
Chleb pszenny — 60g (gluten) Chleb graham- 90g (gluten, sezam) Chleb pszenny —90g (gluten)
Chleb graham- 30g (gluten, sezam) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko)
Masto- 10g (mleko) Ziotowa pasta twarogowa-90g (mleko) Ziotowa pasta twarogowa-90g (mleko)
Ziotowa pasta twarogowa-90g (mleko) Pomidor-80g Pomidor-80g
Pomidor-80g Mix satat-20g Mix satat-20g
Mix satat-20g
P. Jabtko —1 szt Jabtko —1 szt Jabtko —1 szt
DODATKOWY
WARTOSCI Kcal: 2070; W: 265,5; B: 110,9: T: 93,4 (tt. Kcal: 2056; W: 231,4 ; B: 97,6 ; T: 87,9 (tt. Nasycone: Kcal: 2088; W: 281 ; B: 114,6 ; T: 95,4 (tt. Nasycone: 37,1);
ODZYWCZE Nasycone: 36,7); Bt: 24,8; s6d: 4921mg, 34); Bt: 26,9, sod: 4838,4 mg, cukry: 53,4 g Bt: 24,2, s6d: 4185,5 mg, cukry: 62,9g

cukry:71,1g




19.03.2025

Dieta podstawowa

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Sroda
SNIADANIE Kawa zbozowa na mleku —250ml (mleko, Kawa zbozowa na mleku —250ml (mleko, Kawa zbozowa na mleku —250ml (mleko, gluten)
gluten) gluten) Butka kajzerka- 1 szt (gluten)
Butka graham- 1 szt (gluten) Butka graham- 1 szt (gluten) Masto- 10g (mleko)
Masto- 10g (mieko) Masto- 10g (mleko) Satatka jarzynowa- 80g (seler, jajo, mieko)
Satatka jarzynowa- 80g (seler, jajo, mleko) Satatka jarzynowa- 80g (seler, jajo, mleko) Kietbasa zywiecka podsuszana -40g (gluten)
Kietbasa zywiecka podsuszana -40g (gluten) Kietbasa zywiecka podsuszana -40g (gluten) Mix safat- 20g
Mix satat- 20g Mix satat- 20g
I1SNIADANIE | Kisiel owocowy z dodatkiem stodzika- Kisiel owocowy z dodatkiem stodzika- Kisiel owocowy z dodatkiem stodzika- 150ml
150ml 150ml
OBIAD Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml
Krupnik z miesem i ziemniakami- 400ml| Krupnik z miesem i ziemniakami- 400ml| Krupnik z miesem i ziemniakami- 400ml (seler,
(seler, gluten) (seler, gluten) gluten)
Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem- 400g | Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem- Ryz zapiekany z jabtkamii cynamonem- 400g
Sos waniliowy z dodatkiem stodzika- 100ml | 400g Sos waniliowy z dodatkiem stodzika-100ml
(mleko) Sos waniliowy z dodatkiem stodzika- 100ml | (meko)
(mleko)
KOLACIA Herbata czarna lipton b/c- 250ml Herbata czarna lipton b/c- 250ml Herbata czarna lipton b/c- 250ml
Chleb pszenny — 60g (gluten) Chleb graham- 90g (gluten, sezam) Chleb pszenny — 90g (gluten)
Chleb graham- 30g (gluten, sezam) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko)
Masto- 10g (mleko) Pasta twarogowa z biatg rzodkwig-90g Pasta twarogowa z biatg rzodkwig-90g (mleko)
Pasta twarogowa z biatg rzodkwig-90g (mleko) Pomidor-80g
(mleko) Pomidor-80g Satata lodowa-30g
Pomidor-80g Satata lodowa-30g
Satata lodowa-30g
P. Mus owocowy- 1 szt Mus owocowy- 1 szt Mus owocowy- 1 szt
DODATKOWY
WARTOSCI Kcal: 2381; W:313,5; B: 86,3; T: 95 (tt. Nasycone: Kcal: 2356 ; W: 313,8 ; B: 85,6 ; T: 94 (tt. Nasycone: Kcal: 2290; W: 302,2; B: 85,2; T: 88,5 (tt. Nasycone: 39,6);
ODZYWCZE 40,5) Bt: 39,6; séd: 3692,3mg; cukry: 60,2g 40,2); Bt: 40,9, s6d: 3657,5 mg, cukry: 56,8 g Bt: 33, séd: 3723 mg, cukry: 55,3 g




