Sroda

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

09.04.25 (CUKRZYCOWA)
$niadanie
Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko)
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny — 100g (gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto- 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Masto- 10g (mleko) Pasta z ciecierzycy i suszonych pomidorow-50g Pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréow-50g
Pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw-50g Ser 26tty- 40g (mleko) Serek bieluch- 40g (mleko)
Ser z6tty- 40g (mleko) Pomidor- 80g Pomidor- 80g
Pomidor- 80g Mix satat- 20g Mix satat- 20g
Mix satat- 20g
Il $niadanie
Jabtko-1szt Jabtko-1szt Jabtko-1szt
Obiad
Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml (mleko seler) Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml (mleko seler) Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml (mleko, seler)
Kluski $laskie- 200g (gluten) Kluski $laskie- 200g (gluten) Kluski $laskie- 200g (gluten)
Karczek pieczony z cebulkg w sosie kminkowym —100g Karczek pieczony z cebulkg w sosie kminkowym —100g Karczek pieczony w warzywach-120g
Satatka szwedzka -150g Satatka szwedzka -150g Marchewka gotowana-150g
Kolacja
Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham — 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 100g (gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto- 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Masto- 10g (mleko) Pasta z jaj z koperkiem-100g (jaja, mleko) Pasta z jaj z koperkiem-100g (jaja, mleko)
Pasta z jaj z koperkiem-100g (jaja, mleko) Satfata rzymska-30g Safata rzymska-30g
Satata rzymska-30g Ogbrek swiezy b/s- 70g Ogodrek $wiezy b/s- 70g
Ogbrek swiezy b/s- 70g
Positek
dodatkowy | Fit ciasteczko zbozowe b/c- 50g (gluten, mleko) Fit ciasteczko zbozowe b/c- 50g (gluten, mleko) Fit ciasteczko zbozowe b/c- 50g (gluten, mleko)
Wartosci Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: Kcal: ; W: ; B: ; T: (tf.nasycone:); séd: ; cukry: Kcal: ; W: ; B: ; T: (th.nasycone:); sdd: ; cukry:

odzywcze




czwartek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw Dieta tatwostrawna
10.04.25 (CUKRZYCOWA)
Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku-250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku-250ml (mleko, gluten) Kawa zbozowa na mleku-250ml (mleko, gluten)
Butka graham — 1szt (gluten) Butka graham — 1szt (gluten) Kasza manna na mleku -300ml (gluten, mleko)
Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) Butka kajzerka- 1 szt (gluten)
Serek Bieluch -50g (mleko) Serek Bieluch -50g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Wedlina z piersi indyka- 40g (soja) Wedlina z piersi indyka- 40g (soja) Serek Bieluch -50g (mleko)
Mix satat- 20g Mix satat- 20g Wedlina z piersi indyka- 40g (soja)
Pomidor-80g Pomidor-80g Mix satat- 20g
Pomidor-80g
Il Sniadanie
Obwarzanki mini- 3 szt (gluten, mleko) Biszkopty b/c-30g (gluten, jaja) Obwarzanki mini- 3 szt (gluten, mleko)
Obiad
Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml
Zupa pomidorowa z ryzem -400ml (mleko, seler) Zupa pomidorowa z ryzem -400ml (mleko, seler) Zupa pomidorowa z ryzem-400ml (mleko, seler)
Filet z kurczaka faszerowany szpinakiem -120g Filet z kurczaka faszerowany szpinakiem -120g Filet z kurczaka faszerowany szpinakiem -120g
Ziemniaki gotowane-200g Ziemniaki gotowane-200g Ziemniaki gotowane- 200g
Buraczki tarte z jabtkiem- 150g Buraczki tarte z jabtkiem- 150g Cukinia duszona w ziotach prowansalskich- 150g
Kolacja
Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham -100g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 100g (gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (masto) Masto — 10g (masto)
Masto — 10g (masto) Smalczyk z fasoli-50g Pasta z marchewki z rozmarynem-50g
Smalczyk z fasoli-50g Poledwica sopocka-40g (soja) Poledwica sopocka-40g (soja)
Poledwica sopocka-40g (soja) Papryka konserwowa-70g Pomidor-80g
Papryka konserwowa-70g Roszponka-10g Roszponka-10g
Roszponka-10g
Positek
dodatkowy | pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki (gluten) Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki (gluten) Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki (gluten)
Serek almette- 1 op (30g) (mleko) Serek almette- 1 op (30g) (mleko) Serek almette- 1 op (30g) (mleko)
Wartosci Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g

odzywcze




piatek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw Dieta tatwostrawna
11.04.25 (CUKRZYCOWA)
Sniadanie
Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko)
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny — 100g (gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Masto — 10g (mleko) Satatka z ryzu brgzowego z tuiczyka w s/w z kukurydzg i Satatka z ryzu biatego z turiczyka w s/w z pomidorkami i
Satatka z ryzu brgzowego z tuniczyka w s/w z kukurydzg i jogurtem-150g (mleko, ryba) jogurtem-150g (mleko, ryba)
jogurtem-150g (mleko, ryba) Satata lodowa- 30g Satata lodowa- 30g
Satata lodowa- 30g
I Mandarynka-2 szt Mandarynka-2 szt Banan-1 szt
Sniadanie
Obiad
Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml
Krem z zielonego groszku z razowymi grzankami —400ml Krem z zielonego groszku z razowymi grzankami —400ml Zupa ziemniaczana- 400ml (mleko, seler)-
(gluten, mleko, seler) (gluten, mleko, seler) tosos zapiekany z warzywami w sosie koperkowym -100g
tosos zapiekany z warzywami w sosie koperkowym -100g tosos zapiekany z warzywami w sosie koperkowym -100g (ryba, mleko, seler)
(ryba, mleko, seler) (ryba, mleko, seler) Ziemniaki gotowane — 200g
Ziemniaki gotowane —200g Ziemniaki gotowane — 200g Marchewka gotowana-150g
Suréwka z marchwi i brzoskwini -150g Suréwka z marchwi i brzoskwini -150g
Kolacja
Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham — 70g (gluten, sezam) Chleb graham — 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 100g (gluten)
Chleb pszenny-30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Masto — 10g (mleko) Hummus-40g (sezam) Hummus-40g (sezam)
Hummus-40g (sezam) Pasta z twarogu z koperkiem-50g (mleko) Pasta z twarogu z koperkiem-50g (mleko)
Pasta z twarogu z koperkiem-50g (mleko) Rukola- 10g Rukola-10g
Rukola- 10g Ogoérek kiszony- 70g Pomidor-80g
Ogoérek kiszony- 70g
Positek Chlebek bananowy ze stodzikiem-100g (gluten, jaja, mleko) Chlebek bananowy ze stodzikiem-100g (gluten, jaja, mleko) Chlebek bananowy ze stodzikiem-100g (gluten, jaja, mleko)
dodatkowy
Wartosci Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (th.nasycone:); sod: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (thnasycone:); sod: ; cukry: g

odzywcze




sobota Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw Dieta tatwostrawna
12.04.25 (CUKRZYCOWA)
Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku-250ml (gluten, mleko) Kawa zbozowa na mleku-250ml (gluten, mleko) Kawa zbozowa na mleku-250ml (gluten, mleko)
Butka graham — 1szt (gluten) Butka graham — 1szt (gluten) Butka kajzerka — 1szt (gluten)
Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Pasztet z fasoli -70g (gluten, jaja) Pasztet z fasoli -70g (gluten, jaja) Pasztet z marchewki-70g (gluten, jaja)
Poledwica sopocka-30g (soja) Poledwica sopocka-30g (soja) Poledwica sopocka-30g (soja)
Pomidor -80g Pomidor -80g Pomidor -80g
Satata lodowa-30g Satata lodowa-30g Satata lodowa-30g
I
Sniadanie | ;001rt naturalny-150ml (mleko) Jogurt naturalny-150ml (mleko) Jogurt naturalny-150ml (mleko)
Obiad
Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml
Zupa pieczarkowa z makaronem -400ml (mleko, seler, gluten, Zupa pieczarkowa z makaronem -400ml (mleko, seler, gluten, Zupa jarzynowa z ziemniakami-400ml (mleko, seler)
jaja) Makaron razowy — 200g (gluten, jaja) jaja) Makaron razowy — 200g (gluten, jaja) Makaron pszenny — 200g (gluten, jaja)
Biaty ser-150g (mleko) Biaty ser-150g (mleko) Biaty ser-150g (mleko)
Sos truskawkowy na jogurcie ze/s- 100ml (mleko, gluten) Sos truskawkowy na jogurcie ze/s- 100ml (mleko, gluten) Sos truskawkowy na jogurcie ze/s- 100ml (mleko, gluten)
Kolacja
Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 100g (gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Masto — 10g (mleko) Frankfurterki wp-100g (soja) Frankfurterki wp-100g (soja)
Frankfurterki wp-100g (soja) Keczup-30g Keczup-30g
Keczup-30g Suréwka z kapusty pekinskiej i marchwi-150g (mleko) Suréwka z kapusty pekinskiej i marchwi-150g (mleko)
Surdwka z kapusty pekinskiej i marchwi-150g (mleko)
Positek
dodatkowy Mus owocowy- 1 szt Mus owocowy- 1 szt Mus owocowy- 1 szt
Wartosci Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (tf.nasycone:); sdd: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (th.nasycone:); sdd: ; cukry: g

odzywcze




niedziela Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw Dieta tatwostrawna
13.04.25 (CUKRZYCOWA)
$niadanie
Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko)
Chleb graham-70g (gluten, sezam) Chleb graham-100g (gluten, sezam) Chleb pszenny — 100g (gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Masto — 10g (mleko) Satatka jarzynowa- 80g (seler, jajo, mleko) Satatka jarzynowa 80g (seler, jajo, mleko)
Satatka jarzynowa- 80g (seler, jajo, mleko) Kietbasa krakowska-50g (gluten) Kietbasa krakowska-50g (gluten)
Kietbasa krakowska-50g (gluten) Safata rzymska-30g Safata rzymska-30g
Satata rzymska-30g
Il Sniadanie | Podptomyki b/c-3 szt (gluten, mleko) Podptomyki b/c-3 szt (gluten, mleko) Podptomyki b/c-3 szt (gluten, mleko)
Obiad
Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml
Roso6t z makaronem-400ml (seler, gluten, jajo) Rosét z makaronem-400ml (seler, gluten, jajo) Rosét z makaronem-400ml (seler, gluten, jajo)
Klopsiki drobiowe w sosie warzywnym — 100g + 50g sos (jajo, Klopsiki drobiowe w sosie warzywnym — 100g + 50g sos Klopsiki drobiowe w sosie warzywnym — 100g + 50g sos (jajo,
seler, gluten) (jajo, seler, gluten) seler, gluten)
Kasza bulgur -200g (gluten) Kasza bulgur -200g (gluten) Kasza bulgur -200g (gluten)
Suréwka z pora, marchwi i jabtka -150g (mleko) Suréwka z pora, marchwi i jabtka -150g (mleko) Marchewka gotowana-150g
Kolacja
Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c-250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham — 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 100g (gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (masto) Masto — 10g (masto)
Masto — 10g (masto) Pasta z twarogu i makreli-90g (mleko, ryba) Pasta z twarogu i makreli-90g (mleko, ryba)
Pasta z twarogu i makreli-90g (mleko, ryba) Ogbrek swiezy b/s- 70g Ogodrek Swiezy b/s- 70g
Ogbrek swiezy b/s- 70g Mix satfat- 20g Mix satat- 20g
Mix satat- 20g
Positek
dodatkowy | pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki (gluten) Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki (gluten) Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki (gluten)
Serek kiri- 2x17g (mleko) Serek kiri- 2x17g (mleko) Serek kiri- 2x17g (mleko)
Wartosci Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (th.nasycone:); sod: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (th.nasycone:); séd: ; cukry: g

odzywcze




poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

14.04.25 (CUKRZYCOWA)
Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku-250ml (gluten, mleko) Kawa zbozowa na mleku-250ml (gluten, mleko) Kawa zbozowa na mleku-250ml (gluten, mleko)
Butka graham-1szt (gluten) Butka graham-1szt (gluten) Butka kajzerka-1szt (gluten)
Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Galaretka drobiowa z warzywami-100g (seler, jajko) Galaretka drobiowa z warzywami-100g (seler, jajko) Galaretka drobiowa z warzywami-100g (seler, jajko)
Poledwica sopocka-25g (soja) Poledwica sopocka-25g (soja) Poledwica sopocka-25g (soja)
Papryka konserwowa-70g Papryka konserwowa-70g Pomidor-80g
Il $niadanie
Banan-1 szt Banan-1 szt Banan-1 szt
Obiad
Kompot owocowy-250ml Kompot owocowy-250ml Kompot owocowy-250ml
Zupa brokutowa z makaronem-400ml (gluten, jaja, mleko, seler) | Zupa brokutowa z makaronem-400ml (gluten, jaja, mleko, Zupa brokutowa z makaronem-400ml (gluten, jaja, mleko,
Kurczak w sosie po meksykansku-200g seler) seler)
Ryz bragzowy-200g Kurczak w sosie po meksykarsku-200g Kurczak w sosie pomidorowym -200g (mleko)
Ryz brgzowy-200g Ryz biaty-200g
Kolacja
Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham — 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 100g (gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (masto)
Masto — 10g (mleko) Satatka warzywna z mozzarellg w sosie vinegret-100g (mix Satatka warzywna z mozzarellg w sosie vinegret-100g (mix
Satatka warzywna z mozzarellg w sosie vinegret-100g (mix satat, | satat, pomidorki kok., ogérek swiezy, mozzarella) (mleko) safat, pomidorki kok., ogérek swiezy, mozzarella) (mleko)
pomidorki kok., ogérek swiezy, mozzarella) (mleko) Szynka wuja Jana -40g (soja) Szynka wuja Jana -40g (soja)
Szynka wuja Jana -40g (soja)
Positek
dodatkowy | jogurt naturalny -150ml (mleko) Jogurt naturalny -150ml (mleko) Jogurt naturalny -150ml (mleko)
Wartosci Kcal: ; W: ; B: ; T: (th.nasycone:); sod: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (th.nasycone:); sod: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g

odzywcze




wtorek

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

15.04.25 (CUKRZYCOWA)
Sniadanie
Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko)
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, sezam) Makaron na mleku na mleku -300ml (mleko, gluten, jaja)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Chleb pszenny — 100g (gluten)
Masto — 10g (mleko) Pasztet z selera-70g (seler, gluten, jajo) Masto — 10g (mleko)
Pasztet z selera-70g (seler, gluten, jajo) Wedlina z indyka-30g (soja) Pasztet z selera-70g (seler, gluten, jajo)
Wedlina z indyka-30g (soja) Ogorek $wiezy b/s-70g Wedlina z indyka-30g (soja)
Ogorek swiezy b/s-70g Mix satat-20g Pomidor-80g
Mix satat-20g Mix satat-20g
Il $niadanie
Satatka owocowa -150ml Satatka owocowa -150ml Satatka owocowa -150ml
Obiad
Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml
Barszcz czerwony z ziemniakami-400ml (seler, mleko) Barszcz czerwony z ziemniakami-400ml (seler, mleko) Barszcz czerwony z ziemniakami-400ml (seler, mleko)
Watrébka drobiowa gotowana w s/w-200g Watrébka drobiowa gotowana w s/w-200g Potrawka drobiowa z wtoszczyzng-200g (seler)
Kasza gryczana-200g Kasza gryczana-200g Kasza jaglana-200g
Suréwka colestaw-150g (mleko) Suréwka colestaw-150g (mleko) Marchewka gotowana-150g
Kolacja
Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham — 70g (gluten, sezam) Chleb graham — 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 100g (gluten)
Chleb pszenny- 30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (masto)
Masto — 10g (mleko) Pasta twarogowa z papryka-90g (mleko) Pasta twarogowa z koperkiem-90g (mleko)
Pasta twarogowa z papryka-90g (mleko) Mix satat- 20g Mix satat- 20g
Mix satat- 20g Pomidor-80g Pomidor-80g
Pomidor-80g
Positek
dodatkowy | Kefir- 150ml (mleko) Kefir- 150ml (mleko) Kefir - 150ml (mleko)
Wartosci Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (tf.nasycone:); sdd: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (th.nasycone:); sdd: ; cukry: g

odzywcze




sroda Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw Dieta tatwostrawna
16.04.25 (CUKRZYCOWA)
$niadanie
Kawa zbozowa na mleku -250ml (gluten, mleko) Kawa zbozowa na mleku -250ml (gluten, mleko) Kawa zbozowa na mleku -250ml (gluten, mleko)
Butka graham — 1szt (gluten) Butka graham — 1szt (gluten) Butka kajzerka — 1szt (gluten)
Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Pasta z zielonego groszku i bazylii -50g Pasta z zielonego groszku i bazylii -50g Pasta z zielonego groszku i bazylii -50g
Ser 26tty-40g (mleko) Ser 26tty-40g (mleko) Serek bieluch-40g (mleko)
Papryka $wieza -70g Papryka swieza -70g Papryka swieza -70g
Satata lodowa-30g Satata lodowa-30g Satata lodowa-30g
Il $niadanie
Jabtko pieczone-1szt Jabtko pieczone-1szt Jabtko pieczone-1szt
Obiad
Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml (mleko, seler) Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml (mleko, seler) Zupa jarzynowa z ziemniakami -400ml (mleko, seler)
Filet z kurczaka w sosie z pieczonej papryki- 100g+ 50g sos Filet z kurczaka w sosie z pieczonej papryki- 100g+ 50g sos Filet z kurczaka w sosie z pieczonej papryki- 100g+ 50g sos
Talarki ziemniaczane -200g Talarki ziemniaczane -200g Ziemniaki gotowane -200g
Suréwka z ogdérkéw kiszonych —150g Suréwka z ogdérkow kiszonych — 150g Marchewka gotowana — 150g
Kolacja
Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c-250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham — 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 100g (gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (masto)
Masto — 10g (mleko) Paprykarz szczecinski -100g (ryba, seler) Paprykarz z dorsza pieczonego -100g (ryba, seler)
Paprykarz szczecinski -100g (ryba, seler) Mix satat- 20g Mix satat- 20g
Mix satat- 20g Pomidor-80g Pomidor-80g
Pomidor-80g
Positek
dodatkowy | sante fit- ciasteczko zbozowe b/c- 50g (gluten, mleko) Sante fit- ciasteczko zbozowe b/c- 50g (gluten, mleko) Sante fit- ciasteczko zbozowe b/c- 50g (gluten, mleko)
Wartosci Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (th.nasycone:); sod: ; cukry: g

odzywcze




czwartek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw Dieta tatwostrawna
17.04.25 (CUKRZYCOWA)
$niadanie
Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko) Kakao na mleku-250ml (mleko)
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham-100g (gluten, sezam) Kasza manna na mleku -300ml (mleko, gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Chleb pszenny — 100g (gluten)
Masto — 10g (mleko) Wedlina z kurczaka-40g Masto — 10g (mleko)
Wedlina z kurczaka-40g Mini serek almette-30g (mleko) Wedlina z kurczaka-40g
Mini serek almette-30g (mleko) Pomidor-80g Mini serek almette-30g (mleko)
Pomidor-80g Mix satat-20g Pomidor-80g
Mix satat-20g Mix satat-20g
Il $niadanie
Podptomyki-30g (gluten, mleko) Podptomyki-30g (gluten, mleko) Podptomyki-30g (gluten, mleko)
Obiad
Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml Woda butelkowana-500ml
Krupnik z miesem i ziemniakami- 400ml (seler, gluten) Krupnik z miesem i ziemniakami- 400ml (seler, gluten) Zupa grysikowa z wioszczyzng — 400ml (gluten, seler)
Makaron razowy 200g (gluten, jaja) Makaron razowy 200g (gluten, jaja) Makaron pszenny-200g (gluten, jaja)
Sos bolonski z miesem wp. — 200ml Sos bolonski z miesem wp. —200ml Sos bolonski z miesem drobiowym (dieta)— 200ml
Mix warzyw gotowanych — 150g Mix warzyw gotowanych — 150g Warzywa po grecku-150g
Kolacja
Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham — 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 100g (gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (masto) Masto — 10g (masto)
Masto — 10g (masto) Satatka brokutowa z makaronem, kurczakiem i warzywami- | Satatka brokutowa z makaronem, kurczakiem i warzywami-
Satatka brokutowa z makaronem, kurczakiem i warzywami-150g 150g (mleko) 150g (mleko)
(mleko) Satfata rzymska-30g Satata rzymska-30g
Satata rzymska-30g
Positek Jabtko-1szt Jabtko-1szt Jabtko-1szt
dodatkowy
Wartosci Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g

odzywcze




piatek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw Dieta tatwostrawna
18.04.25 (CUKRZYCOWA)
Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku -250ml (gluten, mleko) Kawa zbozowa na mleku -250ml (gluten, mleko) Kawa zbozowa na mleku -250ml (gluten, mleko)
Butka graham- 1 szt (gluten) Butka graham- 1 szt (gluten) Butka kajzerka — 1szt (gluten)
Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko)
Pasta z jaj z koperkiem -100g (jaja, mleko) Pasta z jaj z koperkiem -100g (jaja, mleko) Pasta z jaj z koperkiem -100g (jaja, mleko)
Ogorek swiezy -70g Ogorek sSwiezy -70g Ogorek swiezy -70g
Satata lodowa-30g Satata lodowa-30g Satata lodowa-30g
1]
$niadanie | Satatka owocowa-150g Satatka owocowa-150g Satatka owocowa-150g
Obiad
Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml Kompot owocowy - 250ml
Zupa ogoérkowa z ryzem-400ml (seler, mleko) Zupa ogérkowa z ryzem-400ml (seler, mleko) Zupa ryzowa (seler, mleko)
Miruna panierowana w panko-130g (jaja, gluten, ryba) Miruna zapiekana w warzywach-130g (ryba, seler) Miruna zapiekana w warzywach-130g (ryba, seler)
Ziemniaki gotowane-200g Ziemniaki gotowane-200g Ziemniaki gotowane-200g
Suréwka z kapusty kiszonej-150g Suréwka z kapusty kiszonej-150g Marchewka gotowana-150g
Kolacja
Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c-250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham — 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 100g (gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko)
Masto- 10g (mleko) Pasta z twarogu z koperkiem-50g (mleko) Pasta z twarogu z koperkiem-50g (mleko)
Pasta z twarogu z koperkiem-50g (mleko) Smalczyk z fasoli-40g Pasa z wioszczyzny z koncentratem pomidorowym-40g (seler)
Smalczyk z fasoli-40g Pomidor-80g Pomidor-80g
Pomidor-80g Satata rzymska-30g Satata rzymska-30g
Satata rzymska-30g
Positek
dodatkowy | Chlebek bananowy-100g (gluten, jaja, mleko) Chlebek bananowy-100g (gluten, jaja, mleko) Chlebek bananowy-100g (gluten, jaja, mleko)
Wartosci Kcal: ; W: ; B: ; T: (th.nasycone:); sod: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); sdd: ; cukry: g Kcal: ; W: ; B: ; T: (tt.nasycone:); séd: ; cukry: g

odzywcze




