Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanéw

KRK- KCR Bezlaktozowa

KRK- KCR Latwo strawna

2026-10-12 poniedziatek

Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ
GLUZYT)

Woda Zrodlana nie:

azowana® 300 ml

= Schab pieczony w rekawie 70 g Schab pieczony w rekawie 70 g Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,)
8 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Schab pieczony w rekawie 70 g
i Salata zielona 25 g . Salata zielona 25 g Pomidor 80 g
8%p) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata zielona 25¢
Cateringowa b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt (MLE  |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.)
5 Gruszka 150 g b/LAK,) Jabtko 150 g
= Woda zrédlana niegazowana* 300 ml Gruszka 150 g Woda zrédlana niegazowana® 300 ml
Woda Zrédlana niegazowana* 300 ml
Brokutowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) 400 ml (SEL,) |Brokutowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane puree z koperkiem (bez Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g
g Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) mleka) 250 g (MLE,)
<} Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g (GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g (GLU PSZ,
= Kompot owocowy* z stodzikiem 250 ml S0J, SEL,) S0J, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* z stodzikiem 250 ml Kompot owocowy* z stodzikiem 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
-8 Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z koperkiem 90 g ( RYB, MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
X Ogorek swiezy 80 g Jajko gotowane ki M 3 szt (JAJ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
N2 Mix safat 25 g Ogorek Swiezy 80 g Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z
Mix safat 25 g koperkiem 90 g (RYB, MLE,)
Pomidor 80 g
Mix satat 25g
z Przecier owocowy jabtko-banan 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2171.78 kcal; Biatko ogotem: 101.26 g; Ttuszcz: 65.49 g; Kw. t. nasy.: 28.46
g; Weglowodany ogétem: 319.61 g; W tym cukry: 87.17 g; Btonnik pok.: 41.19 g; S6d: 2534.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2073.22 kcal; Biatko
ogotem: 91.46 g; Tluszcz: 69.53 g; Kw. t. nasy.:
19.18 g; Weglowodany ogotem: 296.57 g; W tym
cukry: 62.83 g; Btonnik pok.: 41.16 g; Séd:
2497.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2179.22 kcal; Biatko
ogotem: 96.28 g; Tluszcz: 65.14 g; Kw. t. nasy.:
28.36 g; Weglowodany ogétem: 319.78 g; W tym
cukry: 84.53 g; Btonnik pok.: 33.37 g; Séd:
2681.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych KRK- KCR Bezlaktozowa KRK- KCR tatwo strawna
weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)  (Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,) (Butka pszenna wigloziamnista 50g 2 [Por] x 1 szt |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE.)
Butka pszenna wieloziarnista 50g 2 [Por] x 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) |(GLU PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 2 szt (GLU PSZ
o |(GLU PSZ, GLUZYT.) Ser mozzarella 90 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt GLUZYT,)
‘S [Maslo porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)  |Pomidor 809 Hummus 70 g (SEZ,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
S |Ser mozzarella 90 g (MLE,) Salata lodowa 25 g Pomidor 80 g Ser mozzarella 90 g (MLE.)
5 Pomidor 80 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU |Safata lodowa 25¢ Pomidor 80 g
Salata lodowa 25g ZYT, GLU JECZ)) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salata lodowa 25 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU Cateringowa b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
| |ZYT. GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ,)
5 |Sliwka 150 g Sliwka 150 g Sliwka 150 g Banan 200 g
= |Woda Zrodlana niegazowana* 300 ml Kefir 2% t#200g 1 szt (MLE,) Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 300 ml
Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Pieczarkowa z ziemniakami (bez mleka) 400 ml [Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, SEL, S02,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
3ls Szynka wieprzowa pieczona 100 g Makaron petnoziamnisty 200 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g
s |s Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
= Suréwka wielowarzywna z olejem 200 g ( SEL,) Sos pietruszkowy (bez mieka) 80 ml (GLU Dynia duszona z marchewka * 200 g ( GLU
e Woda Zrédlana 300 ml PSZ) PSZ,)
= Suréwka wielowarzywna z olejem 200 g ( SEL,) |Woda zrédlana 300 ml
$ Woda Zrédlana 300 ml
& Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
© Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
3 Twarozek z ziolami 90 g (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt (MLE,)
o Papryka $wieza 80 g Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem Twarozek z ziotami 90 g (MLE,)
Safata zielona 25¢ pomidorowym 90 g Pomidor 80 g
Papryka swieza 80 g Safata zielona 25 g
Salata zielona 25 g
Fa Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2572.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2378.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2052.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2783.91 kcal; Biatko
ogotem: 137.96 g; Thuszcz: 85.75 g; Kw. th. nasy.: |ogoétem: 130.94 g; Ttuszcz: 81.57 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 88.98 g; Tluszcz: 68.11 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 138.20 g; Ttuszcz: 83.80 g; Kw. tt. nasy.:
31.46 g; Weglowodany ogdtem: 335.39 g; W tym |129.68 g; Weglowodany ogdtem: 307.85 g; W tym |17.45 g; Weglowodany ogdtem: 295.58 g; W tym 131.39 g; Weglowodany ogdtem: 381.70 g; W tym
cukry: 73.77 g; Blonnik pok.: 35.13 g; Séd: cukry: 67.41 g; Blonnik pok.: 37.06 g; Sad: cukry: 40.34 g; Blonnik pok.: 40.40 g; Séd: cukry: 96.35 g; Blonnik pok.: 26.83 g; Sad:
2438.91 mg; 2240.32 mg; 2715.41 mg; 1910.82 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

KRK- KCR Bezlaktozowa

KRK- KCR Latwo strawna

2026-10-14 $roda

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU

[CREEY

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)

Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
Ser zofty 70 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ
GLUZYT))
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

% Ser zotty 70 g (MLE,) Safata zielona 25 g Ser z6tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 70 g |Twardg pottiusty 90 g (MLE.)
Q |Satata zielona 259 Ogorek kiszony 80 g (MLE b/LAK.) Safata zielona 25 g
5 Ogorek kiszony 80 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU |Safata zielona 259 Pomidor 80 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU (ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 80 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng ZYT, GLU JECZ))

Cateringowa b/c 300 ml
= Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Serek wigjski ziarnisty bez laktozy 200g 1szt  |Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE.)
w Jabtko 150 g (MLE b/LAK.) Jabtko 150 g
- Jabtko 150 g

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
- Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
K Sosjarzynowy 80 ml(GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ,)
o) Buraczki gotowane drobno tarte 200 g Sosjarzynowy 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
= Filet z kurczaka pieczony 40 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
X Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Filet z kurczaka pieczony 40 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
N Pomidor 90 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Filet z kurczaka pieczony 40 g (GLU PSZ,)
Rukola 10g Pomidor 90 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rukola 10g Pomidor 90 g
Rukola 10¢

= Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2493.87 kcal; Biatko
ogotem: 122.70 g; Thuszcz: 86.68 g; Kw. th. nasy.:
42.37 g; Weglowodany ogdtem: 333.28 g; W tym
cukry: 65.22 g; Blonnik pok.: 31.88 g; Séd:

3626.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2452.47 kcal; Biatko
ogotem: 123.10 g; Tluszcz: 84.75 g; Kw. th. nasy.:
41.86 g; Weglowodany ogdtem: 328.98 g; W tym
cukry: 65.01 g; Blonnik pok.: 36.51 g; Sad:

Wartos¢ energetyczna: 2388.91 kcal; Biatko
ogotem: 127.12 g; Thuszcz: 83.42 g; Kw. th. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogétem: 305.51 g; W tym
cukry: 43.72 g; Blonnik pok.: 31.71 g; Séd:

4185.77 mg;

4407.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2164.54 kcal; Biatko
ogotem: 106.63 g; Tluszcz: 62.78 g; Kw. th. nasy.:
30.02 g; Weglowodany ogdtem: 311.29 g; W tym
cukry: 65.99 g; Blonnik pok.: 24.37 g; Sad:

3203.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych KRK- KCR Bezlaktozowa KRK- KCR tatwo strawna
weglowodanéw
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)  (Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna kajzerka 509 2 szt (GLU PSZ
o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 90 g (MLE.) (Hummus 70 g (SEZ.) GLUZYT,)
' [Pasta z twarogu z natka pietruszki 90 g (MLE,) |Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU |Herbata czama ekspresowa z cytryng, Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
g |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 300 ml Pasta z twarogu z natka pietruszki 90 g ( MLE.)
5 ZYT, GLU JECZ)) Safata lodowa 25 g Salata lodowa 25g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
Salata lodowa 25g Ogorek swiezy 80 g Ogorek $wiezy 80 g ZYT, GLU JECZ))
Ogorek Swiezy 80 g Safata lodowa 25 g
Pomidor 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt (MLE  [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
5 Gruszka 150 g b/LAK,) Banan 200 g
= Woda zrodlana niegazowana* 300 ml Gruszka 150 g Woda zrodlana niegazowana* 300 ml
Woda Zrédlana niegazowana® 300 ml
o Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Barszcz bialy z ziemniakami (bez mleka) 400 ml (Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
e Risotto z miesem wieprz i warzywami 400 g ( SEL,) (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem wieprz i warzywami 400 g
Sl Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Risotto z migsem wieprz i warzywami 400 g (SEL,)
N|® Suréwka wykwintna z olejem. b/c 200 g ( JAJ, GOR.) (SEL,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
w |8 Woda zrédlana 300 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 200 g
S Suréwka wykwintna z olejem. b/c 200 g (JAJ, |Woda zrédlana 300 ml
& GOR))
% Woda zrédlana 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
= Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
X Szynka wieprzowa pieczona 40 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
2 Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 70 g Szynka wieprzowa pieczona 40 g
Pomidor 80 g Safatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)
Satata zielona 25 g
= Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
o Woda zrédlana niegazowana* 300 ml
Warto$¢ energetyczna: 2746.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2433.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2392.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2730.58 kcal; Biatko
ogotem: 122.12 g; Tluszcz: 90.63 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 106.72 g; Ttuszcz: 83.56 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 96.42 g; Tluszcz: 94.30 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 122.97 g; Ttuszcz: 75.26 g; Kw. t. nasy.:
36.64 g; Weglowodany ogdtem: 382.03 g; W tym {32.55 g; Weglowodany ogétem: 336.10 g; W tym |21.51 g; Weglowodany ogdtem: 309.93 g; W tym |34.90 g; Weglowodany ogétem: 402.19 g; W tym
cukry: 94.53 g; Btonnik pok.: 38.57 g; Séd: cukry: 76.76 g; Btonnik pok.: 37.61 g; Séd: cukry: 50.96 g; Btonnik pok.: 36.54 g; Séd: cukry: 112.54 g; Btonnik pok.: 28.09 g; Sod:
2259.36 mg; 2112.69 mg; 2283.88 mg; 2238.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

KRK- KCR Bezlaktozowa

KRK- KCR Latwo strawna

2026-10-16 piatek

Butka pszenna wieloziarnista 50g 2 [Por] x 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)

Butka pszenna wieloziarnista 50g 2 [Por] x 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT.)

GLUPSZ

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (
GLUZYT)

-2 |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt (MLE,) |Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,)
S |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU|ZYT, GLU JECZ,) Hummus 70 g (SEZ,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
S |ZYT, GLU JECZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mix safat 25 g ZYT, GLU JECZ,)
- |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mix satat 25 g Ogorek Swiezy 80 g Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mix satat 259 Ogorek swiezy 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mix satat 25 g
QOgorek swiezy 80 g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 80 g
Sliwka 150 g Sliwka 150 g Jabtko 150 g
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt (MLE  [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
= Woda zrédlana niegazowana* 300 ml b/LAK)) Woda zrédlana niegazowana® 300 ml
Woda Zrédlana niegazowana* 300 ml
Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem (bez mleka) 400 ml Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g ( MLE,) (GLU PSZ, SEL)) SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ziemniaki gotowane puree z koperkiem (bez Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g
3z Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) 250 g (MLE,)
s} Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)
© Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml (GLU Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Salatka z kapusty czerwonej z olejem () 200 g  |Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml
Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
-8 Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
X Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 3 szt (JAJ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
N2 Salata lodowa 25 g Pomidor 80 g Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g ( JAJ,
Salata lodowa 25g MLE,)
Pomidor 80 g
Safata lodowa 25¢
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2266.76 kcal; Biatko
ogotem: 121.43 g; Ttuszcz: 71.82 g; Kw. th. nasy.:
28.19 g; Weglowodany ogdtem: 306.04 g; W tym
cukry: 65.35 g; Btonnik pok.: 33.84 g; Sod:

2523.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2262.76 kcal; Biatko
ogotem: 121.73 g; Tluszcz: 70.62 g; Kw. t. nasy.:
28.05 g; Weglowodany ogotem: 308.74 g; W tym
cukry: 67.15 g; Btonnik pok.: 36.54 g; Sod:

Warto$¢ energetyczna: 2238.25 kcal; Biatko
ogotem: 106.87 g; Ttuszcz: 82.67 g; Kw. th. nasy.:
19.82 g; Weglowodany ogétem: 287.44 g; W tym
cukry: 43.38 g; Btonnik pok.: 34.51 g; Sod:

2396.15 mg;

2793.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.32 kcal; Biatko
ogotem: 118.23 g; Tluszcz: 72.03 g; Kw. th. nasy.:
28.05 g; Weglowodany ogotem: 303.09 g; W tym
cukry: 54.22 g; Btonnik pok.: 27.99 g; Sod:

2584.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

KRK- KCR Bezlaktozowa

KRK- KCR Latwo strawna

2026-10-17 sobota

Ryz na mieku 400 ml (MLE.,)

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU [Masto porcjowane 15g (82% tt.)

ZYT)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Parowki delikatne-kietbasa homogenizowana

Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,)
1 szt (MLE,)
Paréwki delikatne-kietbasa homogenizowana
dr-wp,wedzona,parzona w ostonce niejadalne;.
100 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt
Parowki delikatne-kietbasa homogenizowana
dr-wp,wedzona,parzona w ostonce niejadalne;.

Ryz na mleku 400 ml (MLE.)

Butka pszenna kajzerka 509 2 szt (GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% t.)
Twarozek 90 g (MLE,)

1 szt (MLE,)

Woda zrodlana nie

azowana® 300 ml

% dr-wp,wedzona,parzona w ostonce nigjadainej.  |MLE, SEL, GOR,) 100 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 80 g
= [100 g (SOJ, mose zawieraé: GLU PSZ, JAJ Ketchup 30 g (SEL.) MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 25 g
5 MLE, SEL, GOR,) Ogorek Swiezy 80 g Ketchup 30 g (SEL,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
Ketchup 30 g (SEL,) Safata zielona 25 g Ogorek Swiezy 80 g ZYT, GLU JECZ))
Ogorek Swiezy 80 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU |Safata zielona 259
Safata zielona 259 ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU Cateringowa b/c 300 ml
| |ZYT. GLU JECZ,)
— |Banan 200 g Jabtko 150 g Banan 200 g Banan 200 g
‘D (Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% #200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziamisty bez laktozy 200g 1szt  |Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)
— (MLE b/LAK,)
Grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL,)
- Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
S Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
o) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Woda Zrodlana 300 ml Woda Zrodlana 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
= Schab pieczony w rekawie 40 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
X Ser topiony 30 g (MLE,) Schab pieczony w rekawie 40 g Schab pieczony w rekawie 40 g
N Pomidor 80 g Ser z0tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 30g |Ser topiony 30 g (MLE.)
Salata zielona 25 g (MLE b/LAK,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 25 g
Safata zielona 25 g
z Przecier owocowy jabtko-banan 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3117.53 keal; Biatko
ogotem: 141.36 g; Thuszcz: 110.08 g; Kw. tt.
nasy.: 46.07 g; Weglowodany ogétem: 416.54 g;
W tym cukry: 125.54 g; Blonnik pok.: 38.51 g;
Sbd: 3630.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2678.53 kcal; Biatko
ogotem: 127.03 g; Thuszcz: 101.27 g; Kw. t.
nasy.: 41.37 g; Weglowodany ogdtem: 342.55 g;
W tym cukry: 86.79 g; Btonnik pok.: 42.11 g; Sod:
3492.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2777.31 keal; Biatko
ogotem: 137.00 g; Thuszcz: 102.61 g; Kw. t.
nasy.: 40.46 g; Weglowodany ogétem: 349.91 g;
W tym cukry: 89.14 g; Btonnik pok.: 37.71 g; Sod:
3783.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2867.19 kcal; Biatko
ogotem: 132.23 g; Thuszcz: 92.72 g; Kw. tt. nasy.:
42.31 g; Weglowodany ogotem: 394.47 g; W tym
cukry: 125.42 g; Blonnik pok.: 29.37 g; Séd:
2249.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych KRK- KCR Bezlaktozowa KRK- KCR tatwo strawna
weglowodanéw
Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,) (Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt GLUZYT,)
® Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 90 g ( MLE.) Tofu 909 (SOJ.) Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,)
= Papryka $wieza 80 g Papryka $wieza 80 g Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki
g Salata zielona 25 g . Salata zielona 25 g 90 g (MLE,)
5 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 25 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Gruszka 150 g Gruszka 150 g Jabtko 150 g
5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt (MLE  |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
= Woda zrodlana niegazowana* 300 ml b/LAK,) Woda zrodlana niegazowana* 300 ml
Woda Zrédlana niegazowana® 300 ml
Rosot z makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ, Rosot z makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
2 Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g ( MLE.) SEL,) SEL,)
3= Udko pieczone 1 szt. 210 g Ziemniaki gotowane puree z koperkiem (bez Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g
L35 Suréwka wielowarzywna z olejem 200 g ( SEL.) mleka) 250 g (MLE,)
© = Kompot owocowy* z stodzikiem 250 ml Udko pieczone 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 210 g
pry Suréwka wielowarzywna z olejem 200 g ( SEL,) |Brokut gotowany* 200 g
& Kompot owocowy* z stodzikiem 250 ml Kompot owocowy* z stodzikiem 250 ml
% Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt PSZ GLU ZYT.)
Ser zotty 30 g (MLE,) Ser z0tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 30g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
= Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) (MLE b/LAK.) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
X Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
N2 Salata zielona 25 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 25 g Safata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Fa Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2366.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2629.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2442.70 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2484.21 kcal; Biatko
ogotem: 137.36 g; Ttuszcz: 102.36 g; Kw. tt. ogotem: 146.86 g; Tluszcz: 104.04 g; Kw. tt. ogotem: 131.55 g; Thuszcz: 100.81 g; Kw. t. ogotem: 141.27 g; Tluszcz: 91.48 g; Kw. th. nasy.:
nasy.: 43.61 g; Weglowodany ogdtem: 245.30 g; [nasy.: 43.97 g; Weglowodany ogotem: 300.84 g; [nasy.: 30.40 g; Weglowodany ogdtem: 276.38 g; |38.41 g; Weglowodany ogétem: 289.07 g; W tym
W tym cukry: 65.93 g; Btonnik pok.: 29.09 g; Sod: (W tym cukry: 68.60 g; Btonnik pok.: 35.72 g; Sod: |W tym cukry: 44.35 g; Blonnik pok.: 35.72 g; Sd: |cukry: 56.66 g; Btonnik pok.: 26.13 g; Sod:
2457.22 mg; 2925.49 mg; 2709.77 mg; 2668.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

KRK- KCR Bezlaktozowa

KRK- KCR Latwo strawna

2026-10-19 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,)

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,)
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
Butka pszenna wieloziarnista 50g 2 [Por] x 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
ow,)
Kakao na mleku b/c 300 ml (MLE.)

400 ml (MLE, GLU

Woda zrodlana nie:

azowana® 300 ml

-2 |ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ
S |Butka pszenna wigloziamista 50g 2 [Por] x 1 szt |Butka graham-pszenna 509 2 szt (GLU PSZ,)  (Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt GLUZYT,)
8 |(GLU PSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)  [Hummus zielony z ciecierzycy (z olejem) 70g |Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
-0 |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)  |Ser mozzarella 90 g (MLE.) Pomidor 80 g Ser mozzarella 90 g (MLE,)
Ser mozzarella 90 g (MLE,) Pomidor 80 g Salata zielona 25 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 25¢ Safata zielona 25¢
Safata zielona 25 g
Kefir 2% #200g 1 szt (MLE,) Sliwka 150 g Kefir 2% #200g 1 szt (MLE,)
5 Sliwka 150 g Serek wigjski ziarnisty bez laktozy 200g 1szt  |Banan 200 g
= (MLE b/LAK.)
Woda Zrédlana niegazowana* 300 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
5 [Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 250 g
5 |Mus z jablek () zc 200 g Sos jogurtowy naturainy 50 g (MLE,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus z jabtek () z'c 200 g
©1S0s jogurtowy naturalny 50 g (MLE.) Mus z jabtek () b/c 200 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos jogurtowy naturainy 50 g (MLE,)
Woda zrédlana 300 ml Woda zrodlana 300 ml Woda zrédlana 300 ml Woda zrodlana 300 ml
Brokut gotowany* 200 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
© Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
3 Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego udziec 90 g ( SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
o Papryka $wieza 80 g Pasta migsno-warzywna, z miesa drobiowego Pasta migsno-warzywna, z miesa drobiowego
Mix safat 25 g udziec 90 g (SEL,) udziec 90 g (SEL,)
Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g
Mix satat 25 g Mix satat 25 g
z Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2665.45 kcal; Biatko
ogotem: 105.70 g; Tluszcz: 84.75 g; Kw. #. nasy.:
30.51 g; Weglowodany ogdtem: 391.38 g; W tym
cukry: 121.04 g; Bfonnik pok.: 39.68 g; Sdd:

2154.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2621.55 kcal; Biatko
ogotem: 106.00 g; Thuszcz: 83.55 g; Kw. tt. nasy.:
30.37 g; Weglowodany ogotem: 384.10 g; W tym
cukry: 112.86 g; Blonnik pok.: 42.38 g; Séd:

2027.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2200.68 kcal; Biatko
ogotem: 102.37 g; Tluszcz: 73.62 g; Kw. #. nasy.:
24.73 g; Weglowodany ogdtem: 301.54 g; W tym
cukry: 50.70 g; Btonnik pok.: 31.56 g; Sod:
2826.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2803.76 kcal; Biatko
ogotem: 104.87 g; Thuszcz: 83.01 g; Kw. tt. nasy.:
30.47 g; Weglowodany ogotem: 424.89 g; W tym
cukry: 142.99 g; Blonnik pok.: 26.54 g; Séd:

1919.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

KRK- KCR Bezlaktozowa

KRK- KCR Latwo strawna

2026-10-20 wtorek

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU

[CREEY

Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ
GLUZYT)

Woda zrodlana nie

azowana® 300 ml

-2 |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt(MLE,) |Twarozek 90 g (MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,)
S |Twarozek 90 g (MLE.,) Ogorek Swiezy 90 g Tofu 90g(S0OJ,) Twarozek 90 g (MLE,)
&= Ogorek $wiezy 90 g Roszponka 10g Ogorek swiezy 90 g Pomidor 90 g
- |Roszponka 10 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU [Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU (ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
| |ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 300 ml ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Gruszka 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
5 Gruszka 150 g Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt (MLE |Jabtko 150 g
= Woda zrédlana niegazowana* 300 ml b/LAK)) Woda zrédlana niegazowana® 250 ml
Woda Zrédlana niegazowana* 300 ml
Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka (bez mleka) 400 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g  |Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g  |Ziemniaki gotowane puree z koperkiem (bez Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g
- |(MLE.) (MLE,) mleka) 250 g (MLE,)
.® |Roladka drobiowa z marchewka pieczona 100 g |Roladka drobiowa z marchewka pieczona 100 g |Roladka drobiowa z marchewka pieczona 100 g |Roladka drobiowa z marchewka pieczona 100 g
S [(GLUPSZ,) (GLUPSZ) (GLUPSZ,) (GLUPSZ)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem*  [Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*  [Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*  [Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem*
Sos bazyliowy 80 ml(GLU PSZ, SEL,) 2009 200g 2009
Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt PSZ GLU ZYT.)
Filet z kurczaka pieczony 40 g (GLU PSZ)) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
= Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Filet z kurczaka pieczony 40 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 40 g (GLU PSZ,)
X Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
N Salata lodowa 25 g Salata lodowa 25g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata lodowa 25 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml
z Przecier owocowy jabtko-banan 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2187.48 kcal; Biatko
ogotem: 112.63 g; Tluszcz: 63.76 g; Kw. #. nasy.:
28.80 g; Weglowodany ogétem: 305.65 g; W tym
cukry: 72.85 g; Btonnik pok.: 32.12 g; Sod:
2205.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2157.51 kcal; Biatko
ogotem: 113.18 g; Thuszcz: 61.88 g; Kw. tt. nasy.:
28.30 g; Weglowodany ogétem: 304.27 g; W tym
cukry: 74.47 g; Btonnik pok.: 37.05 g; Sod:
2223.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2009.27 kcal; Biatko
ogotem: 98.03 g; Tluszcz: 61.18 g; Kw. th. nasy.:
16.04 g; Weglowodany ogétem: 281.84 g; W tym
cukry: 47.67 g; Btonnik pok.: 32.78 g; Sod:
2098.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.47 kcal; Biatko
ogotem: 108.20 g; Thuszcz: 62.92 g; Kw. tt. nasy.:
28.29 g; Weglowodany ogétem: 304.47 g; W tym
cukry: 71.92 g; Btonnik pok.: 29.29 g; Sod:
2368.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanéw

KRK- KCR Bezlaktozowa

KRK- KCR Latwo strawna

2026-10-21 éroda

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 2 szt (
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)

Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
Schab pieczony w rekawie 70 g

GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Schab pieczony w rekawie 70 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE.)
Butka pszenna kajzerka 509 2 szt (GLU PSZ
GLUZYT,)

% Schab pieczony w rekawie 70 g Papryka $wieza 90 g Papryka $wieza 90 g Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
© [Papryka $wieza 90 g Rukola 109 Rukola 10g Schab pieczony w rekawie 70 g
5 Rukola 10g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 90 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU (ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 300 ml Rukola 10g
ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Banan 200 g Jabtko 150 g Banan 200 g Banan 200 g
5 |Kefir 2% #2009 1 szt (MLE,) Kefir 2% #200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziamisty bez laktozy 200g 1szt  |Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE.)
= (MLE b/LAK.)
Woda Zrédlana niegazowana® 300 ml
Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) Ziemniaczana (bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, (Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)
3 Zrazik wotowy mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Zrazik wotowy mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
e} Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik wotowy mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g ( MLE,) Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 200 g
Woda zrédlana 300 ml Suréwka z rzepy bialej i jabtka () 200 g (MLE,) |Woda zrédlana 300 ml
Woda zrédlana 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
= Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 100 g ( RYB,) PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,)
X Pomidor 90 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 100 g
N Szpinak baby 10 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 100g [(RYB,)
(RYB,) Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Szpinak baby 10 g
Szpinak baby 10 g
Fa Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2730.03 kcal; Biatko
ogotem: 129.81 g; Thuszcz: 79.27 g; Kw. th. nasy.:
37.02 g; Weglowodany ogdtem: 405.27 g; W tym
cukry: 110.06 g; Btonnik pok.: 41.95 g; Séd:
3471.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.03 kcal; Biatko
ogotem: 115.07 g; Tluszcz: 72.37 g; Kw. th. nasy.:
32.82 g; Weglowodany ogétem: 333.78 g; W tym
cukry: 69.81 g; Blonnik pok.: 40.75 g; Sad:
3323.46 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2288.61 kcal; Biatko
ogotem: 115.66 g; Tuszcz: 61.72 g; Kw. th. nasy.:
26.12 g; Weglowodany ogdtem: 339.76 g; W tym
cukry: 72.70 g; Blonnik pok.: 36.81 g; Séd:
3456.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2675.56 kcal; Biatko
ogotem: 126.76 g; Tluszcz: 67.28 g; Kw. th. nasy.:
32.57 g; Weglowodany ogétem: 409.90 g; W tym
cukry: 107.88 g; Btonnik pok.: 27.67 g; Sod:
3120.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

2026-10-22 czwartek

KRK- KCR Podstawowa KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych KRK- KCR Bezlaktozowa KRK- KCR tatwo strawna
weglowodanéw
Butka pszenna wieloziarnista 50g 2 [Por] x 1 szt (Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,) |Bulka pszenna wigloziamista 50g 2 [Por] x 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,) |(GLU PSZ, GLUZYT,) GLUZYT)
-2 |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt (MLE,)  |Filet z indyka pieczony 709 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,)
S |Filet z indyka pieczony 70 g Ogorek Swiezy 80 g Filet z indyka pieczony 70 g Filet z indyka pieczony 70 g
-8 |Ogorek swiezy 80 g Safata zielona 25 g Ogorek $wiezy 80 g Pomidor 80 g
0 |Salata zielona 25 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU |Safata zielona 259 Safata zielona 25¢
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU (ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
| |ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 300 ml ZYT, GLU JECZ,)
Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,) Sliwka 150 g Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
5 Sliwka 150 g Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt (MLE |Jabtko 150 g
= Woda zrédlana niegazowana* 300 ml b/LAK)) Woda zrédlana niegazowana® 300 ml
Woda Zrédlana niegazowana* 300 ml
Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) 400 ml |Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
S [Lazanki z kapustg i migs wp z fopatki 400 g Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
5 |(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) So0s migsno warzywny (z miesa wieprzowego) Sos migsno warzywny (z miesa wieprzowego) Sos miesno warzywny (z migsa wieprzowego)
© |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml Surdwka z kapusty pekiniskiej z olejem 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml
© Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
3 Pasztet z soczewicy () 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
o Pomidor koktajlowy 80 g Pasztet z soczewicy () 100 g (GLU PSZ, JAJ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Mix safat 25 g Pomidor koktajlowy 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 90 g ( MLE,)
Mix safat 25 g Pomidor koktajlowy 80 g
Mix safat 25 g
= |Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt |Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt |Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt |Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
8- |Woda zrodlana niegazowana* 300 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 300 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2648.43 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2582.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2335.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2314.32 kcal; Biatko
ogotem: 119.59 g; Tluszcz: 101.25 g; Kw. . ogotem: 123.44 g; Tluszcz: 93.65 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 106.23 g; Ttuszcz: 80.18 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 119.74 g; Thuszcz: 74.36 g; Kw. tt. nasy.:
nasy.: 31.62 g; Weglowodany ogdtem: 338.33 g; |28.12 g; Weglowodany ogdtem: 337.08 g; W tym (18.25 g; Weglowodany ogétem: 320.06 g; W tym {28.18 g; Weglowodany ogétem: 304.73 g; W tym
W tym cukry: 65.20 g; Btonnik pok.: 37.73 g; Sod: |cukry: 64.66 g; Blonnik pok.: 42.10 g; Sod: cukry: 44.72 g; Btonnik pok.: 35.52 g; Sod: cukry: 60.86 g; Btonnik pok.: 24.92 g; Sod:
2512.25 mg; 2036.85 mg; 2189.30 mg; 2207.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych KRK- KCR Bezlaktozowa KRK- KCR tatwo strawna
weglowodanéw
Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU (Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU|Butka pszenna kajzerka 509 2 szt (GLU PSZ,
ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt (MLE,) |ZYT.) GLUZYT,)
o [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.)  |Serzétty 70 g (MLE.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
'S [Serzofty 70 g (MLE,) Ogorek Swiezy 80 g Ser z6tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 70 g |Twardg pottiusty 90 g (MLE.)
Q |Satata lodowa 25 g Salata lodowa 25 g (MLE b/LAK.) Salata lodowa 25 g
5 Ogorek Swiezy 80 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU |Safata lodowa 25¢ Pomidor 80 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU (ZYT, GLU JECZ,) Ogorek Swiezy 80 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng ZYT, GLU JECZ))
Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Banan 200 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
5 |Banan 2009 Jabtko 150 g Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt (MLE |Banan 200 g
= [Woda zrédlana niegazowana* 300 ml Woda zrédlana niegazowana® 300 ml b/LAK,) Woda zrédlana niegazowana® 300 ml
Woda Zrédlana niegazowana® 300 ml
Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny (bez mieka) 400 ml (SEL, [Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE, SEL, GLU
3 Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g ( MLE.) GLU JECZ,) JECZ)
g - Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ziemniaki gotowane puree z koperkiem (bez Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g
<8 Sos koperkowy * 80 ml(GLU PSZ, MLE,) mleka) 250 g (MLE,)
S8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
> Woda zrodlana 300 ml Sos koperkowy “(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,) |Sos koperkowy * 80 ml(GLU PSZ, MLE,)
P Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 g Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,)
N Woda zrédlana 300 ml Woda zrédlana 300 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
= Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane ki M 3 szt (JAJ.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
X Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
2 Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2441.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2287.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2272.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2307.32 kcal; Biatko
ogotem: 111.20 g; Tluszcz: 90.34 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 110.20 g; Ttuszcz: 88.44 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 104.29 g; Ttuszcz: 85.16 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 108.95 g; Ttuszcz: 66.88 g; Kw. tt. nasy.:
41.89 g; Weglowodany ogoétem: 318.45 g; W tym  [41.23 g; Weglowodany ogétem: 287.10 g; W tym |29.68 g; Weglowodany ogotem: 293.64 g; W tym  |29.67 g; Weglowodany ogotem: 331.93 g; W tym
cukry: 77.94 g; Btonnik pok.: 29.47 g; Sod: cukry: 55.59 g; Btonnik pok.: 33.87 g; Sod: cukry: 55.00 g; Btonnik pok.: 29.43 g; Sod: cukry: 86.29 g; Btonnik pok.: 26.67 g; Sod:
3369.33 mg; 3379.33 mg; 3057.40 mg; 2366.45 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanéw

KRK- KCR Bezlaktozowa

KRK- KCR Latwo strawna

2026-10-24 sobota

Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) 100 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ,
GLUZYT))
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

GLUPSZ

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (
GLUZYT)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Woda zrédlana niegazowana* 300 ml

K Ketchup 30 g (SEL.) Filet z indyka pieczony 70 g Filet z indyka pieczony 70 g

8 Papryka $wieza 90 g Papryka swieza 90 g Pomidor 90 g

= Rukola 10g . Rukola 10g Rukola 10g

X7p) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
Cateringowa b/c 300 ml ZYT, GLU JECZ))

5 |Cruszka 150 g Gruszka 150 g Banan 1szt. 1 szt Jabtko 150 ¢

= |Woda zrédlana niegazowana* 300 ml Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,) Woda zrédlana niegazowana* 300 ml Woda zrédlana niegazowana* 300 ml

Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 400 ml  |Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko (brazowy) 200 g (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)

g Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g

<} Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 g ( SEL,) Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,)

= Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU [Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU
PSz) PSZ,
Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml Kompot owocowy* z stodzikiem 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)

© Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziamisty bez laktozy 200g 1szt  |Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,)

) Pomidor 90 g (MLE b/LAK,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

o Szpinak baby 10 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 300 ml Szpinak baby 10 g Szpinak baby 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml

z Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2357.87 kcal; Biatko
ogotem: 103.82 g; Thuszcz: 79.16 g; Kw. tt. nasy.:
31.81 g; Weglowodany ogétem: 332.63 g; W tym
cukry: 74.25 g; Btonnik pok.: 45.21 g; Sod:
3962.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2281.87 kcal; Biatko
ogotem: 95.22 g; Tluszcz: 73.76 g; Kw. th. nasy.:
29.13 g; Weglowodany ogdtem: 329.13 g; W tym
cukry: 76.05 g; Btonnik pok.: 44.88 g; Sod:
3058.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.82 kcal; Biatko
ogotem: 102.46 g; Tluszcz: 54.36 g; Kw. . nasy.:
21.48 g; Weglowodany ogétem: 330.70 g; W tym
cukry: 72.63 g; Btonnik pok.: 34.74 g; Sod:
3263.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2103.08 kcal; Biatko
ogotem: 99.44 g; Tluszcz: 55.25 g; Kw. th. nasy.:
23.44 g; Weglowodany ogétem: 317.58 g; W tym
cukry: 57.44 g; Btonnik pok.: 24.62 g; Sod:
2910.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

KRK- KCR Bezlaktozowa

KRK- KCR Latwo strawna

2026-10-25 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna wieloziarnista 50g 2 [Por] x 1 szt

Butka graham-pszenna 50g 2 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 90 g (MLE,)

Butka pszenna wieloziarnista 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT))
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ
GLUZYT))

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

2 |(GLU PSZ, GLUZYT,) Pomidor 80 g Hummus 70 g (SEZ,) Twarozek z koperkiem 90 g (MLE,)
S |Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt (MLE,)  |Mix safat 25¢ Pomidor 80 g Pomidor 80 g
-8 [Twarozek z koperkiem 90 g (MLE,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU |Mix satat 25 g Mix satat 25 g
- |Pomidor 80 g ZYT, GLU JECZ)) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
Mix safat 25 g Cateringowa b/c 300 ml ZYT, GLU JECZ))
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
| |ZYT. GLU JECZ,)
— | Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) |Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c
n Woda zrodlana niegazowana* 300 ml 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )[150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
- Woda Zrédlana niegazowana® 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 300 ml
Pomidorowa z zacierka, 400 ml (GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) 400 ml Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
- Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g  |Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g  |Ziemniaki gotowane puree z koperkiem (bez Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250 g
< ((MLE.) (MLE,) mleka) 250 g (MLE,)
O |Kotlet schabowy - pieczony 130 g (GLU PSZ,  [Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
JAJ) Soswiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g (SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,)
Woda Zrédlana 300 ml Woda Zrédlana 300 ml Woda zrédlana 300 ml Woda Zrédlana 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ
-8 [Maslo porcjowane 159 (82% t#.) 1szt (MLE,) |Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt (MLE,)  Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt GLUZYT,)
X Ser topiony 30 g (MLE,) Schab pieczony w rekawie 40 g Schab pieczony w rekawie 70 g Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
32 |Schab pieczony w rekawie 40 g Ser topiony 30 g (MLE,) Pomidor 80 g Ser topiony 30 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 25 g Schab pieczony w rekawie 40 g
Salata zielona 25 g Safata zielona 25 g Pomidor 80 g
Satata zielona 25 g
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2568.01 kcal; Biatko
ogotem: 127.69 g; Ttuszcz: 92.67 g; Kw. th. nasy.:
37.88 g; Weglowodany ogdtem: 327.44 g; W tym
cukry: 59.82 g; Btonnik pok.: 33.04 g; Sod:
2656.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2028.74 kcal; Biatko
ogoétem: 116.36 g; Tluszcz: 64.39 g; Kw. t. nasy.:
32.38 g; Weglowodany ogotem: 267.31 g; W tym
cukry: 44.49 g; Btonnik pok.: 32.20 g; Sod:
2315.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2011.97 kcal; Biatko
ogotem: 103.61 g; Ttuszcz: 70.77 g; Kw. th. nasy.:
18.53 g; Weglowodany ogétem: 261.93 g; W tym
cukry: 30.94 g; Btonnik pok.: 35.50 g; Sod:
2804.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2204.04 kcal; Biatko
ogotem: 116.30 g; Tluszcz: 71.03 g; Kw. th. nasy.:
32.71 g; Weglowodany ogotem: 288.67 g; W tym
cukry: 48.45 g; Btonnik pok.: 28.94 g; Sod:
2699.08 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



